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Resumen

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una metodologia pedagdgica activa e innovadora que coloca al estudiante en el centro del proceso
de aprendizaje, utilizando problemas reales como punto de partida para la adquisicion de conocimientos, promoviendo habilidades como el
pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de resolver problemas; lo que seria de gran utilidad para el futuro profesional. Por tanto, con
este estudio se pretendid consolidar y proporcionar un marco conceptual actualizado sobre la efectividad del impacto del ABP en el desarrollo
de pensamiento critico en estudiantes universitarios. Para ello, se realizé una revision sistematica de literatura siguiendo la metodologia PRISMA.
La busqueda digital se realizé en las bases de datos Scopus, Dialnet y Google Académico. Como criterios de inclusion se consideraron
publicaciones con 5 o menos afios de antigiiedad relacionadas con ABP y el pensamiento critico en educacidn superior en revistas indexadas. Del
analisis de la literatura se identificaron tendencias que destacan el reconocimiento del potencial del ABP para cultivar habilidades de
pensamiento critico, especialmente en entornos colaborativos e interdisciplinarios. Su éxito depende, sin embargo, de la calidad del disefio
pedagodgico, los recursos disponibles y la formacion docente. No obstante, hay una falta de acuerdo tedrico sobre como se define el
pensamiento critico en relacion con el ABP, lo que complica la comparacién y la generalizacidén de los resultados. Los vacios reconocidos
incluyen la necesidad de instrumentos de medicidn estandarizados y validados para evaluar el pensamiento critico en contextos de ABP y la
escasez de estudios longitudinales.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas, pensamiento critico, estrategias de aprendizaje, educacion superior.

Abstract

Problem-Based Learning (PBL) is an active and innovative pedagogical methodology that places the student at the center of the learning process,
using real-world problems as a starting point for knowledge acquisition, promoting skills such as critical thinking, autonomy, and problem-
solving abilities; which would be of great utility for the professional future. Therefore, this study aimed to consolidate and provide an updated
conceptual framework on the effectiveness of the impact of PBL on the development of critical thinking in university students. To this end, a
systematic literature review was conducted following the PRISMA methodology. The digital search was carried out in the Scopus, Dialnet, and
Google Scholar databases. Inclusion criteria considered publications with 5 or fewer years of age related to PBL and critical thinking in higher
education in indexed journals. The literature analysis identified trends highlighting the recognition of PBL's potential to cultivate critical thinking
skills, especially in collaborative and interdisciplinary environments. Its success depends, however, on the quality of the pedagogical design,
available resources, and teacher training. Nevertheless, there is a lack of theoretical agreement on how critical thinking is defined in relation to
PBL, which complicates the comparison and generalization of results. Recognized gaps include the need for standardized and validated
measurement instruments to assess critical thinking in PBL contexts and the scarcity of longitudinal studies.
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Introduccion

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una forma innovadora de ensefar que
difiere con los métodos tradicionales y pone a los estudiantes en el centro de su propio aprendizaje
(Liu & Pastor, 2022). En lugar de recibir informacion de manera pasiva, este enfoque los involucra
directamente en la resolucion de problemas del mundo real. Los estudiantes trabajan en equipo para
analizar, debatir y encontrar soluciones, todo mientras son guiados por un facilitador. Esto no solo hace
que el aprendizaje sea mas activo y significativo, sino que también lo conecta con contextos practicos y
relevantes, lo que enriquece la experiencia educativa y la hace mas cercana a los desafios de la vida real
(Rodriguez et al., 2021). Segun Arifin (2021), entre los principios fundamentales del ABP establecidos
inicialmente por Barrows, se destacan la capacidad para promover el desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico, pericias en la resolucion de problemas e independencia de los estudiantes
universitarios. Bajo este enfoque, se han realizado diversos estudios, los cuales ratifican la efectividad de
esta metodologia en el desarrollo de competencias esenciales para el ambito académico y profesional.

El pensamiento critico es una herramienta esencial en la educacién superior que prepara a los
alumnos para analizar informacién de manera objetiva, construir argumentos sélidos y tomar decisiones
bien fundamentadas (Zambrano, 2020). Anggraeni et al. (2023) destacan que esta habilidad se desarrolla
mediante practicas como el andlisis, la inferencia y la autorreflexidn, las cuales se potencian en
metodologias participativas como el ABP. Por su parte, Yu y Zin (2023) sefialan que los alumnos
involucrados en actividades de ABP demuestran una mayor autonomia y pericia para justificar sus
decisiones con base en evidencias, logrando evaluar alternativas y formular hipétesis de manera efectiva
mientras resuelven problemas complejos.

El impacto del ABP en el desarrollo del pensamiento critico estd documentado en estudios
recientes. Kurniawan et al. (2024) realizaron un analisis con estudiantes universitarios que evidencié
cémo esta metodologia mejora significativamente el razonamiento légico y argumentativo. Sus hallazgos
reflejan una mayor habilidad para analizar diferentes perspectivas, identificar falacias y proponer
soluciones fundamentadas. Estos resultados refuerzan la idea del ABP no solo es un medio para adquirir
conocimientos académicos, sino también una herramienta clave para desarrollar habilidades cognitivas
avanzadas, esenciales para enfrentar los retos del mundo moderno.

No obstante, el contexto educativo actual enfrenta desafios para la implementacién de
estrategias como la ABP, debido a que persisten practicas pedagdgicas tradicionales que priorizan la
acumulaciéon de datos sobre el razonamiento analitico; por tanto, se circunscribe la capacidad de los
estudiantes para cuestionar, argumentar y resolver problemas complejos (Donayre Bohabot et al., 2025).
Al respecto, Paul & Elder (2014) refieren que muchos entornos universitarios dirigen las estrategias de
ensefianza centradas en la memorizacion y la transmision unidireccional del conocimiento, limitando el
desarrollo integral de los estudiantes.

Ante esta situacion, el ABP emerge como una metodologia efectiva que facilita el aprendizaje
significativo y auténomo, motivando el anadlisis colaborativo, la investigacién y la toma de decisiones
reflexivas entre los estudiantes (Villanueva Morales et al., 2022). Sin embargo, su implementacion, en
entornos académicos, requiere superar resistencias al cambio, promover planes formativos
especializados para docentes y la adaptacion de los programas curriculares a este enfoque pedagdgico
(Gallego-Jiménez et al., 2024).

Adicionalmente, aspectos como la infraestructura tecnoldgica y la actitud de los estudiantes
tienen una influencia directa en el éxito del ABP en la educaciéon superior. De acuerdo con Pinos-Vargas
et al. (2024), los docentes deben adoptar roles activos como facilitadores del aprendizaje, lo que implica
transformar su papel tradicional mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras.
Por otro lado, Hutsalo et al. (2024) destaca la importancia de disponer con recursos interactivos para
optimizar la experiencia educativa, promoviendo un entorno de colaboraciéon que enriquezca el



https://orcid.org/0009-0007-4634-7981
mailto:danielvt100@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9898-4647
https://orcid.org/0000-0003-4119-1758
https://orcid.org/0009-0003-4249-1899
https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.174

Lozada-Lozada, R., Valencia Cifuentes, N., Cedefio-Cedefio, R., & De la Cueva Cedefio, E. (2025). Aprendizaje basado en problemas y su fomento
del pensamiento critico en estudiantes universitarios: Una revisidén sistematica de la literatura. e-Revista Multidisciplinaria Del Saber, 3, e-
RMS22022025. httEs://doi.org/lO.61286‘e—rms.v3i.174

aprendizaje y la participacidn activa de los estudiantes. Sin embargo, la transicién hacia modelos activos
enfrenta resistencia en estudiantes acostumbrados a enfoques pasivos.

Segun lo sefialado previamente, se propuso realizar la presente revisidn sistematica de literatura
con el objetivo de consolidar la evidencia y proporcionar un marco conceptual actualizado sobre la
efectividad del impacto del aprendizaje basado en problemas en el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios. De esta manera, contribuird a la ampliacién de las bases tedricas sobre estd
relacién. Con ello, se busca aportar conocimientos relevantes para docentes e instituciones educativas
qgue deseen incorporar esta metodologia en sus programas académicos. Ademas, aportar
recomendaciones para la implementacion de esta metodologia pedagdgica a los procesos de ensefianza-
aprendizaje en los programas académicos y de esta manera fomentar el desarrollo de pensamiento
critico en los futuros profesionales que puede favorecer a una ciudadania mas analitica y participativa,
que de respuestas a problematicas sociales reales de manera holistica en comunidades reflexivas y
abiertas al cambio; en beneficio del progreso de la sociedad.

Busqueda de la informacidon

Esta revision sistematica de literatura (Snyder, 2019) fue realizada de acuerdo con las directrices
establecidas en la metodologia PRISMA (Moher et al., 2015). La poblacién la constituyen todos los
articulos cientificos de revistas indexadas, de las bases de datos académicas Scopus, Google Académico y
Dialnet que abordan principalmente el uso del aprendizaje basado en problemas y la potenciacién del
pensamiento critico en estudiantes universitarios. Se incluyeron investigaciones publicadas en el periodo
de enero 2020 hasta diciembre 2024, tanto en espaiol como en inglés, asegurando la actualidad y
pertinencia de los hallazgos. Se definieron criterios especificos de inclusién y exclusiéon para garantizar la
relevancia y calidad de los estudios seleccionados. De modo que solo se consideraron articulos cientificos,
es decir, se excluyeron publicaciones como opiniones, editoriales y resimenes de congresos que no
ofrecieran datos concluyentes sobre el tema de investigacion.

Ademas, se empled una estrategia de busqueda estructurada, utilizando palabras clave
especificas combinadas mediante operadores booleanos, tales como: [“Aprendizaje Basado en
Problemas” (AND)/(OR) “pensamiento critico” (AND)/(OR) “educacion superior”] // [“Problem Based
Learning” (AND)/(OR) “critical thinking” (AND)/(OR) “higher education”]. También se aplicaron filtros por
afios, tipo de publicacién y acceso libre. De esta manera, la seleccién de los articulos cientificos que
arrojo la busqueda, luego de aplicar la sistematica de curacidn de la literatura, se obtuvo la muestra.

En la figura 1 se detalla la sistematica para la curaduria de la literatura que constituyd la muestra.
La busqueda electrdnica inicialmente identificd 78 documentos relacionados con las variables de interés.
Al realizar el cribado, se excluyeron los documentos anteriores del afio 2020 y duplicados. Los articulos
preseleccionados (n=60) a partir del titulo pasaron a revision exhaustiva para aplicacién de criterios de
inclusién y de exclusion. De los cuales, 10 fueron rechazados por resumen incompleto. Pasando 20
articulos potencialmente elegibles para lectura completa por pares de investigadores. De estos, se
rechazaron 2 (dos) por metodologias confusas y 8 (ocho) por resultados y conclusiones incongruentes.
Por tanto, quedaron seleccionadas 9 (nueve) publicaciones.

Los articulos seleccionados pasaron al analisis comparativo y critico, que permitié establecer una
visién general sobre el alcance y efectividad de la metodologia pedagdgica, facilitando la interpretacién y
elaboracion de las conclusiones, en contexto de la educacidn superior. En relacidn con los aspectos
éticos, se respetd la integridad de los articulos y se respeto el derecho de autor.

Desarrollo

Los articulos seleccionados en la busqueda electrdnica, todos ellos indexados en Scopus, lo que
garantiza un nivel minimo de calidad académica y rigor cientifico. Para cada estudio, se detalla apellido
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Figural. Flujograma PRISMA de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios de
aprendizaje basado en problemas y el desarrollo de pensamiento critico en educacion superior

del autor principal, afilo de la publicacién, metodologia utilizada, hallazgos y conclusiones relacionadas
con las variables de interés del presente estudio. Adicionalmente, se especifica el cuartil (Q) de la revista
donde se publico cada articulo, de acuerdo con el sistema de clasificacion de impacto de Scopus (Q1:
maximo impacto; Q4: minimo impacto). Esta categorizacion permite contextualizar la relevancia de cada
publicacion en el campo académico y evaluar la robustez de los resultados basdndose en el prestigio de
la fuente. Con base en lo anteriormente mencionado, los nueve estudios analizados, dos fueron
publicados en revistas Q2: Thorndahl & Stentoft, 2020; Yu & Zin, 2023, dos en revistas Q3: Alreshidi &
Alreshidi, 2023; Mustakim et al., 2024 y cinco en revistas Q4: Hutsalo et al., 2024; Arifin, 2021; Nabila et
al.,, 2024; Arifin et al.,, 2024 y Haniko et al., 2023. Esta distribucién pone de manifiesto una mayor
proporcién de publicaciones en cuartiles bajos y medios, lo que sugiere un creciente interés en el tema,
al tiempo que destaca la necesidad de promover su analisis en revistas con mayor impacto y visibilidad

académica (tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas de las publicaciones cientificas seleccionadas sobre el aprendizaje basado en
problema y el desarrollo de pensamiento critico en estudiantes universitarios

N°

Cita bibliografica

Thorndahl &
Stentoft, 2020

Hutsalo et al., 2024b

Arifin, 2021b

Nabila et al., 2024

Yu & Zin, 2023

Alreshidi &
Alreshidi, 2023

Mustakim et al.,
2024

Haniko et al., 2023

Arifin et al., 2024

Metodologia

Revision
exploratoria

Revision
académica.

Estudio
descriptivo

Estudio
cualitativo con
diseflo de estudio
de caso.

Revision
sistematica
(PRISMA)

Revision
sistematica bajo
directrices
BEME.

Revision
comparativa de
estudios de caso

Investigacion
bibliografica
basada en analisis
de fuentes
académicas y
cientificas sobre
el ABP.

Revision
sistematica de
literatura.

Resultados

Revelan diversidad de enfoques sobre el
significado del pensamiento critico y su
conexion con el ABP. Sin una explicacién
clara de esta relacion.

El ABP se analiza como una estrategia
efectiva para fortalecer el pensamiento
critico, la calidad del aprendizaje y la
transferencia del conocimiento a contextos
reales.

El ABP mejora el pensamiento critico de los
estudiantes al desarrollar cinco fases de
aprendizaje:  orientacion al  problema,
organizacion de la investigacion, apoyo en
indagacion  grupal,  presentacion  de
resultados y evaluacion del proceso.

Se determind que el rol del docente es
crucial para fomentar el pensamiento critico
e innovador mediante el ABP.

Las adaptaciones del ABP orientadas al
pensamiento critico mostraron resultados
positivos. Se identificaron nueve factores
que contribuyen al éxito de estas
adaptaciones, destacando actividades como
el enfoque mas efectivo.

El ABP demostro ser eficaz para mejorar las
habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas en estudiantes de
medicina, fomenta un aprendizaje activo y
prepara a los estudiantes para enfrentar los
desafios de sistemas de salud en constante
evolucion.

Se encontrd que el ABP estimula habilidades
de pensamiento critico, creativo y resolucion
de problemas. Se identificaron estrategias
clave como el aprendizaje grupal, el uso de
tecnologias educativas y la integracion de
enfoques STEAM.

Se evidenci6 que el ABP estimula la
participacion activa del estudiante, fomenta
la  indagacion y permite  construir
conocimiento con autonomia, fortaleciendo
asi el pensamiento critico.

El ABP es util no solo para mejorar el
pensamiento critico, sino también para
fomentar liderazgo, independencia y
responsabilidad entre los estudiantes.

Conclusiones

Destaca la falta de consenso sobre como se
define y aplica el concepto de ABP. en la
literatura y, para establecer esta relacion.

El ABP debe ser integrado como una
metodologia clave en la educacion
moderna, especialmente en contextos
tecnologicos avanzados.

El pensamiento critico se fortalece cuando
el ABP se aplica con estructura clara,
acompafiamiento docente y en un ambiente
que promueve la reflexion analitica.

El ABP permite desarrollar habilidades
complejas de pensamiento, pero requiere
de una mediacion pedagogica activa por
parte del docente.

Incorporar elementos de pensamiento
critico en el ABP es una estrategia eficaz
para mejorar las habilidades cognitivas de
los estudiantes.

El ABP es una herramienta pedagodgica
valiosa en la educacion médica, ya que
mejora habilidades esenciales para la
practica profesional. Se identificaron
desafios en su implementacion, como la
necesidad de recursos humanos y
capacitacion docente.

El ABP es una metodologia poderosa para
promover el pensamiento critico, pero su
implementacion  requiere  planificacion
cuidadosa, formacion docente y recursos
adecuados para maximizar su impacto.

El ABP favorece un aprendizaje
significativo y critico. Su implementacion
requiere un enfoque estructurado que
permita a los estudiantes construir
conceptos 'y principios de manera
progresiva, integrando habilidades y
conocimientos adquiridos previamente.

El ABP es una metodologia eficaz, ya que
promueve un aprendizaje activo, reflexivo
y con compromiso social.

La conceptualizacién del pensamiento critico varia considerablemente segin la perspectiva
interpretativa, lo que dificulta el analisis y la teoria sobre su relaciéon. Los articulos analizados evidencian
la falta de consenso para establecer una definicion clara y uniforme, especialmente en el contexto del
ABP, lo que complica la evaluacién consistente de su desarrollo en los estudiantes (Thorndahl & Stentoft,
2020; Yu & Zin, 2023). Por tanto, esta ambigliedad conceptual afecta la posibilidad de establecer
pardmetros de analisis ecudanime que permitan validar las conclusiones.

Asimismo, en algunas investigaciones se identificé una tendencia en asumir de manera implicita
vinculacién directa entre el ABP y el desarrollo del pensamiento critico, sin sustentar tedricamente esta
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hipétesis. Esta debilidad argumentativa reduce la solidez de los estudios y complica la formulacion de
modelos pedagdgicos fundamentados que orienten para incluir el ABP en el ejercicio docente (Thorndahl
& Stentoft, 2020). Por ello, es crucial establecer marcos conceptuales rigurosos que permitan vincular
de manera ldgica los principios del ABP con los elementos estructurales del pensamiento critico.

Bajo estas circunstancias, Arifin (2021) y Arifin et al. (2024) ofrecen un punto de vista mas
consistente, al referir el ABP como una metodologia constructivista que beneficia el aprendizaje
significativo. De manera que se convierte en una herramienta efectiva para impulsar en los estudiantes
la autonomia, el razonamiento complejo y la habilidad de discernir criticamente. Al situar a los
problemas como eje articulador del proceso, esta metodologia ayuda a desarrollar capacidades
cognitivas mas avanzadas. Ademas, incentiva el compromiso activo del estudiante en la construccion de
su conocimiento, fortaleciendo asi la relacién entre los conceptos tedricos y su aplicaciéon practicas en
situaciones reales.

La literatura cientifica actual sobre el tema confirma la efectividad del ABP en el desarrollo del
pensamiento critico, y en la mayoria de las revisiones destacan su implementacion en entornos
colaborativos e interdisciplinarios, ya que mejora mecanismos involucrados en las habilidades cognitivas,
como la introversién, la argumentacion légica y la resolucion de problemas, y como promueve los
mismos a través de la accién reflexiva y la hipdtesis del mundo real. Se basa en principios de trabajo en
equipo, debate guiado, y la construccidn activa de conocimiento para contribuir al refuerzo del
pensamiento critico de los estudiantes, frente a situaciones complejas que exigen analisis y la toma de
decisiones razonada (Mustakim et al., 2024; Haniko et al., 2023; Nabila et al., 2024 y Arifin et al., 2024).

No obstante, Alreshidi & Alreshidi (2023) sefialan resultados mixtos o impactos pequenos,
debidos a fallas en el disefio metodolégico como instrumentos escuetos y ambiguos con baja integracion
de criterios para determinar el desarrollo de pensamiento critico. Hasta en ocasiones, el ABP fue puesto
en practica sin un discernimiento pedagégico visible que buscara mejorar el pensamiento critico, lo que
reduce su potencial transformador.

En este aspecto, Yu & Zin (2023) destacan que, para alcanzar mejores resultados el ABP se debe
redisenar de forma consciente para incluir tareas orientadas especificamente al desarrollo del
razonamiento critico. Al hacer ajustes metodolégicos que integran explicitamente habilidades como la
evaluacion de argumentos, la formulacion de hipdtesis y la reflexién metacognitiva, el ABP asegura
resultados tangibles y coherentes con el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, su efectividad no depende
solo de su estructura general, sino también de la calidad y de cdmo se complementan las competencias
criticas en el disefio pedagdgico.

El rol del docente en el ABP es clave para garantizar que los alumnos desarrollen de manera
efectiva su pensamiento critico. En vez de solo transmitir informacidn, los docentes asumen el papel de
guia pedagdgico acompafiando a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Segun, Nabila et al. (2024)
y Mustakim et al. (2024) los profesores deben de tener el compromiso de crear entornos que estimulen
constantemente la reflexién impulse la formulacion de preguntas y promueva la exploracion
independiente. Con esta intervencidn estratégica, se crean espacios para que los alumnos profundicen
ideas, cuestiones diferentes perspectivas y construyan reflexiones fundamentadas. Este método puede
transformar el aula en un entorno dindmico de construccién conjunta del conocimiento.

Ademas, la efectividad del ABP para el fortalecimiento del pensamiento critico depende en gran
medida de la preparacién y capacitacién del docente en el manejo de metodologias activas. Los estudios
indican que la simple aplicacion del ABP no garantiza resultados exitosos, por lo que es fundamental que
se respalde con una planificacién didactica disefiada especificamente para alcanzar los objetivos
esperados y con una comprension clara de las competencias se buscan fortalecer en los estudiantes. El
docente debe ser capaz de disefiar problemas auténticos, guiar el proceso investigativo, promover la
argumentaciéon y evaluar el pensamiento critico de manera integral. Por lo tanto, es imprescindible

o a
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invertir en la formacién profesional del docente, no solo en el dominio técnico del ABP, sino también en
la apropiacién de enfoques pedagdgicos centrados en el pensamiento complejo y el aprendizaje
significativo.

El ABP ha demostrado ser efectivo tantos en grados medios como en la universidad. Estudios
como los de Haniko et al. (2023) y Mustakim et al. (2024) sefialan que, cuando se implementa en
entornos que promueven la interaccidn activa entre los estudiantes y se tratan problemas reales, el ABP
mejora las capacidades analiticas y reflexivas, prepara a los estudiantes para enfrentar los retos del siglo
XXI. En el ambito de la educacién médica, los datos relacionados con el ABP muestran variedad hasta
contradicciones. Aunque, Alreshidi & Alreshidi (2023) han recalcado los beneficios del ABP en la
resolucion de problemas clinicos y razonamiento complejo, otras investigaciones sefialan hallazgos poco
concluyentes. Esta disparidad se atribuye, principalmente, a la falta de instrumentos de evaluacién
validos, la heterogeneidad en los disefios metodoldgicos, y la ejecucidn inconsistente de los principios
del ABP. Por lo tanto, en la formacion médica, se requiere la adopcion de modelos mds rigurosos para
evaluar objetivamente el impacto real de esta metodologia en las habilidades cognitivas superiores.

Uno de los aspectos criticos identificados en la revision de la literatura sobre el ABP y su impacto
en el pensamiento critico es la presencia de importantes limitaciones metodoldgicas que afectan la
validez y generalizacion de los resultados. En primer lugar, se destaca la falta de instrumentos
estandarizados para medir con precisién el desarrollo del pensamiento critico. La mayoria de los estudios
analizados dependen de percepciones subjetivas, sin recurrir a herramientas validadas que permitan
obtener resultados cuantificables y confiables (Alreshidi & Alreshidi, 2023). Lo que dificulta la
comparacion de los hallazgos entre las investigaciones y complica la construccion de una base sdlida de
evidencia empirica.

Aunado a lo anterior, otro obstdculo importante es la falta de estudios que realicen seguimiento
a lo largo del tiempo, todas las investigaciones revisadas fueron de corte transversal y de manera aislada,
es decir no comparan con otras metodologias pedagdgicas, limitando la posibilidad de concluir si la ABP
puede superar a otras en términos de consistencia y durabilidad.

Por ultimo, se observa integracion limitada del ABP en diversas disciplinas formativas. La mayoria
de los estudios se concentran en areas como la medicina, dejando sin explorar su impacto en otras areas
académicas (Mustakim et al., 2024). Este enfoque restrictivo reduce el alcance de las conclusiones y
plantea la necesidad de ampliar las investigaciones hacia contextos mds diversos, donde puedan
explorarse nuevas formas de implementacion del ABP y sus efectos en distintas dimensiones del
pensamiento.

El pensamiento critico por aprendizaje basado en problemas

Se puede conceptualizar como la habilidad cognitiva y metacognitiva que permite a los
estudiantes analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera reflexiva y fundamentada, dentro de un
marco pedagodgico centrado en problemas reales. Este pensamiento emerge como eje fundamental del
ABP, donde los alumnos asumen roles activos en la investigacién.

A través de problemas auténticos y desafiantes, los estudiantes se ven en la obligacion de
cuestionar y analizar diferentes puntos de vista, impulsando su capacidad para valorar alternativas de
manera critica (Thorndahl & Stentoft, 2020; Yu & Zin, 2023). Este proceso fomenta habilidades como la
argumentacion ldgica y la reflexidn, que se desarrollan especialmente en discusiones grupales y debates
colectivos (Haniko et al., 2023). Ademas, el aprendizaje se enmarca dentro un modelo constructivista
que estimula la autonomia y la capacidad de analisis (Hutsalo et al., 2024b; Nabila et al., 2024). Sin
embargo, el éxito de esta metodologia depende en gran medida de la capacidad del docente para ejercer
su papel de guia, promoviendo ambientes de reflexiéon constante y exploracion autéonoma (Arifin et al.,

2024; Nabila et al., 2024).
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Elementos clave del aprendizaje basado en problemas para el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes universitarios

e Autenticidad y relevancia. Disefar problemas relacionados con contextos reales y
significativos que requieran de andlisis profundo y decisiones fundamentadas (Thorndahl & Stentoft,
2020; Yu & Zin, 2023).

¢ Nivel de complejidad. Deben desafiar las habilidades cognitivas de los estudiantes, pero
no ser inalcanzables (Arifin, 2021b; Mustakim et al., 2024).

e Estructurado en fases. Estimacidon por etapas, entre ellas, identificacién del problema,
investigacion auténoma, desarrollo de soluciones y andlisis reflexivo (Nabila et al., 2024; Haniko et
al., 2023).

¢ Interaccién grupal. Valorar el trabajo grupal y la manera de fomentar la argumentacién
légica, el intercambio de perspectivas y la reflexidon conjunta (Mustakim et al., 2024).

¢ Facilitaciéon estratégica. Capacitacion del docente en metodologias activas para ejercer el
rol de mediador del aprendizaje y guia de los estudiantes en la reflexion critica (Nabila et al., 2024;
Arifin et al., 2024).

Indicadores para determinar la efectividad del aprendizaje basado en problemas en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios

Para medir el desarrollo de pensamiento critico bajo el ABP, se requiere de la construccién de
instrumentos objetivos, estandarizados y validados que eviten las percepciones subjetivas (Alreshidi &
Alreshidi, 2023) y se centren en:

e Evaluar el desarrollo de destrezas como andlisis, sintesis, apreciacion de argumentos,
formulacién de hipétesis y toma de decisiones (Thorndahl & Stentoft, 2020; Hutsalo et al., 2024b;
Arifin et al., 2024).

¢ Valorar la capacidad de los estudiantes para aplicar la teoria a situaciones practicas y
resolver problemas complejos de forma légica y estructurada (Alreshidi & Alreshidi, 2023; Nabila et
al., 2024).

- » Considerar la preparaciéon del docente en metodologias activas y su habilidad para
disefiar problemas efectivos que promuevan el pensamiento critico (Mustakim et al., 2024).

Consideraciones finales

El andlisis sistematico de la literatura demuestra que el ABP tiene gran potencial para estimular
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacidon superior, siempre que su
implementacion se realice mediante un disefio pedagégico cuidadosamente planificado y
contextualizado que involucre activamente a los estudiantes bajo un modelo constructivista del
aprendizaje. Su efectividad ha sido respaldada en entornos colaborativos e interdisciplinarios. Sin
embargo, se destaca la falta de consenso tedrico sobre la conceptualizacién del pensamiento critico y su
relacidn directa con el ABP. Esta ambigliedad limita la validez de algunos hallazgos. Asimismo, el papel
activo del docente como facilitador es crucial, ya que su capacidad para guiar la reflexién, proponer
problemas auténticos y evaluar criticamente las respuestas de los estudiantes influye directamente en la
calidad del aprendizaje.

Ademas, el impacto del ABP depende significativamente del drea disciplinar en la que se aplique.
También se destacan limitaciones metodoldgicas que afectan la solidez de la evidencia, incluyendo la
escasez de instrumentos de medicion no estandarizados y estudios longitudinales, asi como la
concentracidén tematica en dreas especificas, lo cual restringe el alcance de las conclusiones. Por lo tanto,
se recomienda para futuras investigaciones priorizar el fortalecimiento del rigor metodoldgico, ampliar la
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diversidad de los contextos educativos y desarrollar modelos de evaluacién consistentes. De esta forma,

sera posible consolidar el ABP como una estrategia pedagdgica integral que responda a las demandas de
una formacion critica, reflexiva y socialmente comprometida.
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