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Resumen

La importancia de la convivencia escolar y su relacién con las actividades curriculares deportivas son elementos fundamentales en la comunidad
escolar en la actualidad en especial en el contexto latinoamericano. En referencia a esto, la violencia escolar es un tema preocupante por las
conductas inadecuadas de los estudiantes, presentando descontrol y desregulacién emocional. En este aspecto, la convivencia escolar incentiva
una formacién basada en el respeto mutuo, la participacion democratica y la resolucion de conflictos. Por otra parte, las actividades
extracurriculares deportivas en la escuela permiten el desarrollo de las habilidades sociales que refuerzan la convivencia entre los estudiantes y
por ende logrando fomentar la sana convivencia escolar en espacios inclusivos y seguros. La investigacién tiene como objetivo reflexionar sobre
el impacto de la convivencia escolar en el desarrollo de las actividades extracurriculares deportivas en la escuela. Dentro de los elementos
necesario para fomentar la sana convivencia escolar y las actividades deportivas, se refiere a utilizar un enfoque educativo formativo que favorezca
la empatia, el respeto por la diversidad y el trabajo en equipo como principios fundamentales Es asi como a través de las actividades
extracurriculares, permitiran fomentar la motivacidn, la cohesion social y el bienestar colectivo, contribuyendo a la mejora de la convivencia
escolar. Para ello, el profesorado cumple un rol fundamental en su funcién de mediador y promotor de ambientes propicios de respeto,
aprendizaje y cooperacion. En conclusién, fomentar actividades deportivas con un enfoque formativo e inclusivo es una herramienta valiosa para
el mejoramiento de la convivencia escolar.
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Abstract

The importance of school coexistence and its relationship with curricular sports activities are fundamental elements in the school community
today, especially in the Latin American context. In reference to this, school violence is a worrying issue due to the inappropriate behaviors of
students, presenting lack of control and emotional dysregulation. In this regard, school coexistence encourages training based on mutual respect,
democratic participation and conflict resolution. On the other hand, extracurricular sports activities at school allow the development of social
skills that reinforce coexistence among students and therefore promote healthy school coexistence in inclusive and safe spaces. The research aims
to reflect on the impact of school coexistence on the development of extracurricular sports activities at school. Among the necessary elements to
promote healthy school coexistence and sports activities, it refers to using a formative educational approach that favors empathy, respect for
diversity and teamwork as fundamental principles. This is how, through extracurricular activities, they will promote motivation, social cohesion
and collective well-being. contributing to the improvement of school coexistence. To this end, teachers play a fundamental role in their role as
mediators and promoters of environments conducive to respect, learning and cooperation. In conclusion, promoting sports activities with a
formative and inclusive approach is a valuable tool for improving school coexistence.
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Introduccion

La convivencia escolar de los estudiantes es parte del quehacer diario que se produce en la escuela
tanto en las aulas, los recreos escolares y actividades extracurriculares que se desarrollan. Respecto a esto, la
convivencia escolar como accion del convivir en acompafiamiento de otras personas de la comunidad educativa
de una modalidad arménica y pacifica (Fierro-Evans y Carbajal-Padilla, 2019).

Actualmente la convivencia escolar es una de las tematicas de gran preocupacién en la comunidad
educativa de los paises latinoamericanos, lo que ha impactado en que los normas y politicas educativas
vinculadas a programas de intervencion para la mejora de la convivencia y la formacién ciudadana. Sobre lo
expuesto, la convivencia escolar integra a la comunidad educativa por medio de la socializacién, las normas
educativas y los lineamientos institucionales que integran los establecimientos con la intencidén de generar
espacios seguros e inclusivos para el desarrollo académico y personal del alumnado (Carrasco et al.,2018).

Por otra parte, la practica del deporte en la escuela de forma recreativa en las actividades
extracurriculares, constituyen un lugar de esparcimiento y una experiencia enriquecedora para los estudiantes,
generando efectos positivos en el desarrollo integral y la convivencia escolar. Sobre esto, la actividad
extracurricular deportiva es considera como una accidén que busca complementar el desarrollo de actividad
fisico deportiva que se realiza en horario normal en las escuelas, debiendo ser lo suficiente en torno a la
frecuencia y duracion suficiente de acuerdo a las recomendaciones en torno a la actividad fisica (Afiazco y
Alvarado, 2024).

En este sentido la practica de actividad fisica en el alumnado en la etapa de adolescente, representa
para este grupo etario un menor interés manifestando comportamientos donde prevalece un ocio hacia lo
tecnoldgico y un menor entusiasmo para realizar actividad fisica de forma frecuente. En concordancia a lo
sefialado, la practica de actividad fisica en la escuela, por medio de metodologias activas educativas puede
contribuir en los participantes a mejorar aspectos actitudinales (Jaya et al., 2025).

Respecto a esto, el desarrollo de actividades fisicas de manera estructurada fomenta actitudes
positivas en los estudiantes, logrando controlar un adecuado estado corporal mantener y potenciando la
autoestima. En este contexto las actividades extracurriculares permiten instancias de socializacién y de creacién
de condiciones para el desarrollo de diferentes habilidades sociales que no siempre se logran en las clases
normales en la escuela (Urbina et al., 2020). En torno a esto, en los establecimientos los planes y programas de
la asignatura de Educacién Fisica, integran actividades deportivas que permiten el desarrollo de habilidades
sociales y el fomento de estilos de vida saludable, lo que permite en el alumnado un mayor interés en la practica
deportiva. Bajo esta mirada, resulta esencial el rol que cumple el profesorado de Educacion Fisica y quienes
desarrollan actividades extracurriculares por medio de los talleres deportivos, cumpliendo un rol primordial en
la promocion de la actividad fisico-deportiva de los estudiantes.

Asimismo, en los establecimientos escolares, las actividades deportivas extracurriculares se llevan a
cabo bajo la supervision de la administracion escolar con la participacién totalmente voluntaria del alumnado,
complementando asi las carencias de la educaciéon formal y satisfaciendo las diferentes demandas vy
necesidades del alumnado. Es asi como en el sistema educativo, las actividades extracurriculares deportivas
son fundamentales en la escuela, en donde el alumnado puede participar de forma voluntaria integrando
consigo un factor esencial para llevar consigo el mejoramiento de las oportunidades en la vida del alumnado
(Alvarifias-Villaverde et al.,2024). Por lo tanto, a partir de lo descrito el objetivo de esta investigacion es
reflexionar sobre el impacto de la convivencia escolar en el desarrollo de las actividades extracurriculares
deportivas en la escuela.

Convivencia escolar: oportunidades y desafios en contextos educativos

La convivencia escolar es fundamental en los centros educativos, lo que permite construir a
personas con capacidad de convivir en democracia, en torno al dialogo vy a las relaciones de participaciéon
en la comunidad educativa. Sin embargo, existen situaciones que pueden influir en la convivencia escolar,
vinculados a la influencia de los amigos, la sociedad y el contexto lo que puede incidir en las relaciones
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entre las personas en la escuela. En este aspecto es necesario concientizar sobre la convivencia escolar en
los talleres extracurriculares deportivos, ya que este podria tener efectos negativos cuando se produce la
violencia deportiva lo que podria influir en el alumnado participante y por ende incidir en el reglamento
interno de la escuela (Afiazco-Martinez y Alvarado-Oyarzo,2024).

En este contexto, la violencia se debe al déficit de difusidn a principios y valores acompafados de
conductas inadecuadas de los estudiantes, mostrando actitudes de descontrol y desregulaciéon emocional
al momento de compartir con los demas. En relacién a esto, se necesita de la promocién de una sana
convivencia entre los estudiantes, a través de reglamentos que sean posibles de comprender los acuerdos
y como generar la resolucion de problemas entre los involucrados de una manera asertiva (Avalos Diaz y
Berger Silva, 2021).

Asimismo en el contexto educativo, se requiere de la regulacién de los comportamientos y bajo
esta mirada es necesario la utilizacidén de diversas formas que logren incentivar un clima apropiado entre
los participantes de las actividades extracurriculares en la escuela, logrando favorecer de forma positiva
la actitud del estudiantado (Manzano-Sanchez et al., 2024). Respecto a la mejora de la convivencia
escolar, es necesario considerar estrategias que permitan la resolucién de problemas y por ende fortalecer
la convivencia en los participantes, permitiendo con ello la integracion institucional y de toda la comunidad
educativa para mitigar problematicas asociadas a la violencia. Sobre lo anterior, Sdnchez-Alcaraz et al.
(2020) menciona el aumento considerable de iniciativas a nivel mundial que logran fomentar la sana
convivencia en los estudiantes y con esto existan lineamientos para poder enfrentar los desafios de la
convivencia con especial énfasis en la salud mental y la integracién escolar.

Respecto a la convivencia escolar en Latinoamérica, es necesario considerar las interacciones
sociales entre los estudiantes, como un factor importante vinculado a las diversas problematicas que se
pueden encontrar en esta regién. Sobre esto, estudios en esta regién continental sefialan que los
estudiantes manifiestan dificultades respecto a las relaciones interpersonales, la falta de comunicaciény
de interaccién cuando estas actividades se realizan en contextos poco formales en el ambito educativo
(Andrades-Moya, 2020).

Sobre lo mencionado anteriormente, es necesario destacar la promocidn de la sana convivencia
referida a los beneficios que generan las actividades extracurriculares desde la mejora de la convivencia
escolar entre los companfieros, la mejora de la autoestima y el proceso formativo entre otras fortalezas
(Suarez Ortega y Moreno Carmona, 2022).

Actividad extracurricular deportiva formativa en la escuela

En los talleres deportivos que comprenden las actividades extracurriculares de una escuela, los
estudiantes en muchas oportunidades deben cumplir con la presidn generada por sus padres lo que crea
discrepancias con el profesor formador debido a la intervencidon en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, la generacién de programas que permitan trabajar la promocién de la
actividad fisico-deportiva por medio de la formacién ayudara a incentivar la practica deportiva de todas y
todos los participantes en edad escolar (Suarez Ortega y Moreno Carmona, 2022). En este escenario,
algunos participantes tienen como creencias que la asistencia a los talleres deportivos extracurriculares
son una instancia para competir y lograr el éxito deportivo, generando consigo discrepancias sobre los
verdaderos fines de la actividad y creando consigo problematicas en torno a la convivencia (Hass et al.,
2023). Esto a su vez genera situaciones conflictivas y de injusticia ante la inexistencia de un rol de un
mediador, lo que podria generar un mayor enfado por parte de los participantes y una pérdida del objetivo
central de la actividad deportiva que se esta efectuando. Por lo tanto, las actividades extracurriculares por
medio de los talleres deportivos deben permitir al estudiantado participar bajo la supervisién de un
formador observador quien tenga las competencias para motivar para realizar deporte en las edades
escolares y mantener el control de la convivencia dentro de las actividades (Merino y Berbegal, 2021).
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Para el desarrollo de las actividades extracurriculares deportivas, se debe considerar la
planificacién de actividades que permitan el desarrollo de la motivacidn intrinseca de los participantes con
una actitud favorable hacia la practica deportiva y por otra parte generar el sentido de satisfaccidn hacia
el aprendizaje (Escamilla et al.,2020).

También el deporte con un énfasis hacia lo formativo es una oportunidad para el desarrollo de las
habilidades sociales del alumnado lo que contribuye a la mejora de la convivencia, evitando
comportamientos agresivos de los estudiantes, logrando un mayor autocontrol y una solucion favorable
hacia la convivencia en la escuela. Por lo tanto, es necesario considerar que la convivencia escolar que trae
consigo diversos beneficios dentro de los cuales se encuentra el desarrollo social, emocional, el respecto,
la diversidad y las habilidades interpersonales esenciales para los estudiantes en la escuela y en la vida
(Felip Jacas et al.,2024)

Consideraciones finales

La convivencia en la escuela ayuda en el desarrollo de relaciones interpersonales positivas, el
respeto igualitario y el fortalecimiento de las habilidades sociales en la comunidad educativas. Sobre esto,
las actividades extracurriculares deportivas cumplen una funcién importante a nivel formativo puesto que
contribuye al fortalecimiento de la convivencia escolar, siempre y cuando sean planificadas bajo un
enfoque pedagdgico de formacidn y no bajo los criterios de rendimiento deportivo.

Los talleres deportivos extracurriculares permiten al alumnado realizar actividades vinculadas al
trabajo en equipo, la resolucion pacifica de conflictos y la autorregulacion emocional. Sin embargo, se hace
necesario el apoyo docente para que puedan intervenir como mediadores y promotores de una sana
convivencia de forma participativa e inclusiva. Por lo tanto, las actividades extracurriculares deportivas
impactan de forma positiva en la convivencia escolar, teniendo en especial consideracién un enfoque
formativo e inclusivo para todas y todos los estudiantes en edad escolar. Esto contribuira al desarrollo de
comunidades escolares en donde el deporte es una oportunidad para establecer lazos de amistad, formar
a personas mas integras para la vida y la mejora del clima escolar.
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