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Estrategia Meaningful Videos para mejorar la expresion oral en inglés de
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Meaningful Videos Strategy to Improve Spoken English in Secondary School Students
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Resumen

Este estudio cuantitativo, cuasi-experimental, investigd el impacto de la estrategia didactica Meaningful Videos (MV) en la mejora de la
competencia de expresidn oral en inglés como Lengua Extranjera (EFL) en N=70 estudiantes de quinto de secundaria en Nuevo Chimbote, Peru.
La investigacion comparé un Grupo Experimental (GE, n1=3) expuesto a la estrategia MV durante un periodo de ocho semanas, con un Grupo
Control (GC, n2=35) que continud con la ensefianza tradicional. La estrategia MV se fundamenta en el Enfoque Comunicativo del Lenguaje (CLT) y
la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, utilizando insumos audiovisuales auténticos y relevantes junto con tareas de produccion oral
colaborativa (ej., debates, juegos de roles). El pre-test confirmé la equivalencia inicial de los grupos. Los resultados post-intervencion demostraron
una diferencia altamente significativa en la competencia oral a favor del GE (p < 0.001). La magnitud de este efecto fue clasificada como masiva,
con un Coeficiente d de Cohen de 2,52. El analisis especifico por dimensiones indicé que los mayores avances se lograron en Fluidez (d=2,39) y
Coherencia y Cohesién (d=2,27). Los hallazgos confirman que la estrategia Meaningful Videos es una herramienta metodoldgica muy eficaz,
superando a los métodos tradicionales para transformar la expresion oral en EFL en el contexto de la educacion secundaria.
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Abstract

This quantitative, quasi-experimental study investigated the impact of the didactic strategy Meaningful Videos (MV) on improving oral expression
competence in English as a Foreign Language (EFL) among 70 fifth-year secondary students in Nuevo Chimbote, Peru. The research compared an
Experimental Group (EG, n; = 35) exposed to the MV strategy over an eight-week period with a Control Group (CG, n; = 35) that continued with
traditional instruction. The MV strategy is grounded in the Communicative Language Teaching (CLT) approach and Ausubel’s Theory of Meaningful
Learning, integrating authentic and relevant audiovisual input with collaborative oral production tasks (e.g., debates, role plays). The pre-test
confirmed initial group equivalence. Post-intervention results revealed a highly significant difference in oral competence favoring the EG (p <
0.001). The effect size was classified as massive, with a Cohen’s d coefficient of 2.52. Dimension-specific analysis showed the greatest
improvements in Fluency (d = 2.39) and Coherence and Cohesion (d = 2.27). These findings confirm that the Meaningful Videos strategy is a highly
effective methodological tool, outperforming traditional methods in transforming oral expression in EFL within the secondary education context.

Keywords: meaningful videos, oral expression, meaningful learning, communicative language teaching, secondary education, fluency.

| Recibido/Received 24-09-2025 | Aprobado/Approved 12-11-2025 | Publicado/Published |  13-11-2025



https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.289
https://orcid.org/0009-0006-6838-1817
mailto:%20jrivera@uns.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-5527-6966

Rivera Altamirano, J. C., & Risco Rodriguez, B. C. (2025). Estrategia Meaningful Videos para mejorar la expresion oral en inglés de estudiantes de
secundaria . e-Revista Multidisciplinaria Del Saber, 3, e-RMS02112025. https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.289

Introduccion

En la actualidad, dominar el inglés como Lengua Extranjera (EFL, por sus siglas en inglés) ha dejado
de ser una simple competencia académica para convertirse en una herramienta esencial en un mundo
globalizado. La expansion de las redes digitales, la movilidad laboral internacional y las dinamicas
diplomaticas han consolidado al inglés como la lengua vehicular predominante del siglo XXI. No obstante,
en el Ambito de la educacidn secundaria, especialmente en contextos donde el inglés no es una lengua de
uso cotidiano, el desarrollo de habilidades comunicativas —y en particular, la expresion oral— continda
siendo un reto significativo (De Davila et al., 2024; Ruiz Cordero, 2022). La presente investigacion se
propone abordar esta problematica mediante la implementacién y andlisis de una estrategia pedagdgica
innovadora: los Meaningful Videos, orientados a fortalecer la produccién oral en estudiantes de
secundaria.

La evolucién metodoldgica en la ensefianza de lenguas extranjeras ha transitado de enfoques
tradicionales, centrados en la gramatica y la traduccidn, hacia el Enfoque Comunicativo del Lenguaje (CLT),
gue prioriza la competencia comunicativa como objetivo fundamental del aprendizaje del inglés
(Ministerio de Educacién del Perd, 2016). Esta competencia no se limita al dominio de estructuras
linguisticas, sino que integra dimensiones sociolingtisticas, discursivas y estratégicas que permiten una
interaccion efectiva en diversos escenarios (Nifio, 2008). En este sentido, hablar en inglés implica mucho
mas que articular sonidos correctos: requiere negociar significados, sostener intercambios
conversacionales y responder con fluidez y coherencia en tiempo real.

El avance de las tecnologias de la informacién y la omnipresencia de los medios han reforzado la
necesidad de ofrecer a los estudiantes insumos lingliisticos auténticos y relevantes. Krashen (1985) (No
estd en la bibliografia) sostiene que la adquisicion del lenguaje ocurre cuando los aprendices estan
expuestos a un input comprensible. Por ello, los entornos educativos deben aproximarse lo mas posible a
las condiciones naturales de adquisicidn, lo cual exige el uso de materiales que reflejen el uso real del
idioma. En este marco, los recursos audiovisuales se consolidan como herramientas clave en la ensefianza
contemporanea del inglés como lengua extranjera (Chust-Pérez et al., 2025; Moreira-Ganchozo & Ramirez-
Lozada, 2025).

Frente a una generacién inmersa en un entorno digital saturado de estimulos, es imprescindible
adoptar estrategias didacticas que capten su atencidon y fomenten su participacion activa (Pimienta, 2012).
La ensefianza pasiva, basada exclusivamente en libros de texto, resulta insuficiente para desarrollar la
competencia oral. Es necesario disefar actividades que sean atractivas, pertinentes y que conviertan el
aula en un espacio de interaccidn significativa, donde hablar inglés no sea un ejercicio mecanico, sino una
experiencia social con sentido (Ausubel, 1968, como se citd en Bricefio Rodriguez et al., 2023).

A pesar del reconocimiento tedrico de la importancia de la oralidad, los resultados practicos en la
educacion secundaria siguen siendo insatisfactorios. En la Institucién Educativa Gastén Vidal Porturas de
Nuevo Chimbote, como en muchas otras escuelas publicas del Perd, los estudiantes del ultimo afio de
secundaria presentan niveles bajos de competencia oral (Rivera Altamirano, 2022, como se cit6 en Bricefio
Rodriguez et al., 2023). Esta situacion refleja una desconexidn persistente entre los objetivos curriculares
y los logros reales de aprendizaje (Ministerio de Educacion del Perd, 2016), una brecha que se acentia en
el nivel secundario (Beltré-Garcia & Bello-Adames, 2024; Caamario Lopez et al., 2025).

Después de afios de instruccion formal en inglés, muchos estudiantes aln enfrentan dificultades
para comunicarse con fluidez, presentan un vocabulario limitado, errores gramaticales recurrentes y altos
niveles de ansiedad al hablar (Brito-Roby & Madnica Patricia, 2025). Estas limitaciones son especialmente
visibles en contextos donde predomina una ensefanza tradicional, centrada en la memorizacion de reglas
gramaticales y ejercicios repetitivos, sin ofrecer oportunidades reales de interaccidén ni exposicién a un
input auténtico (Garcia Murillo & Cano de la Cruz, 2023).

Entre las manifestaciones mas comunes de esta problematica se encuentran:
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e Ansiedad comunicativa en lengua extranjera: El temor a equivocarse o ser juzgado
negativamente inhibe la participacién activa y reduce las oportunidades de practica oral
(Rodriguez Blanco et al., 2023).

e Falta de fluidez y coherencia: Las intervenciones orales suelen ser lentas, con pausas
frecuentes y dificultades para articular ideas de forma ldgica, lo que evidencia una escasa
automatizacion del lenguaje (Buduen Saborit et al., 2024; Caamafio Lopez et al., 2025).

o Dependencia excesiva de la gramatica explicita: Muchos estudiantes traducen mentalmente
del espaiiol al inglés antes de hablar, lo que ralentiza la comunicacién y afecta la
espontaneidad.

e Exposicion limitada a insumos auténticos: El uso exclusivo de grabaciones artificiales o
ejercicios controlados impide el contacto con el ritmo natural, la entonacién y el vocabulario
contextualizado del inglés real (Frias Reyes et al., 2021).

Estas carencias generan un ciclo negativo: la escasa prdctica oral disminuye la confianza del
estudiante, lo que a su vez reduce su desempefio y refuerza la percepcion de fracaso, alejandolo de los
objetivos curriculares (Ministerio de Educacion del Perd, 2016). Ante este panorama, se hace urgente
implementar estrategias pedagdgicas que no solo proporcionen oportunidades de practica, sino que
también garanticen que tanto el input como el output estén contextualizados en experiencias significativas
para el estudiante (Ausubel, 1968, como se cité en Bricefio Rodriguez et al., 2023). En respuesta a esta
necesidad, surge la propuesta de los Meaningful Videos como una intervencién didactica orientada a
transformar la ensefanza de la expresién oral en inglés en la educacidn secundaria.

El disefio de la estrategia Meaningful Videos se fundamenta en la convergencia de tres pilares
tedricos principales: el Enfoque Comunicativo del Lenguaje (CLT), la Teoria del Aprendizaje Significativo, y
la Didactica de Medios Audiovisuales.

Desde una perspectiva general, una estrategia didactica es un conjunto planificado de acciones
que el docente realiza sistematicamente para facilitar el logro de los objetivos de aprendizaje (Pimienta,
2012). Estas estrategias deben ir mas alld de la mera transmision de informacién para involucrar
activamente al estudiante en la construccidn de su propio conocimiento.

El concepto de aprendizaje significativo de David Ausubel (1968, como se cité en Bricefo
Rodriguez et al., 2023) es central para esta investigacion. Postula que el aprendizaje ocurre cuando el
nuevo material se relaciona, de manera no arbitraria y sustancial, con los conocimientos previos del
estudiante. A diferencia del aprendizaje memoristico, el aprendizaje significativo implica una
reestructuracion de las estructuras cognitivas. Al aplicar esto al lenguaje, el input (o la informacién
lingliistica) solo se convertira en adquisicién (o conocimiento utilizable) si el estudiante puede vincularlo a
sus intereses, necesidades y experiencias personales, confiriéndole significado. La estrategia Meaningful
Videos se disefa precisamente para asegurar esta conexion personal (Garcia Cérdova et al., 2025).

Un elemento crucial en la didactica moderna, y que apoya la efectividad de las estrategias
grupales, es el trabajo colaborativo (Pico & Rodriguez, 2011) (no esta en la bibliografia). Al utilizar un
recurso comun (el video) como punto de partida, se fomenta la interaccidn, la negociacion de significados
y la correccién entre pares, elementos esenciales para la practica oral y para la consolidacién del
aprendizaje significativo.

La literatura sobre la adquisicidon de segundas lenguas ha destacado la superioridad de los recursos
auténticos (Moreira Pérez et al., 2024). La estrategia Meaningful Videos capitaliza el potencial didactico
del video por varias razones:

e Contextualizacion rica: Los videos ofrecen una combinacion de elementos visuales (lenguaje
corporal, contexto), auditivos (entonacidn, acentos reales) y linglisticos (didlogos,
vocabulario) que replican situaciones comunicativas reales (Moreira-Ganchozo & Ramirez-

Lozada, 2025).
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e Motivacién y afecto: El formato audiovisual, intrinseco a la cultura juvenil, aumenta la
motivacion intrinseca (Chust-Pérez et al., 2025). Estudios demuestran que el uso de medios
familiares y atractivos reduce el filtro afectivo y la ansiedad, permitiendo que el estudiante se
concentre en el mensaje en lugar de en la forma, lo que indirectamente potencia la fluidez
oral (Brito-Roby & Monica Patricia, 2025).

e Anclaje mnemoénico: El apoyo visual que ofrece el video sirve como un potente anclaje
mnemonico. El vocabulario y las estructuras gramaticales se asocian con imagenes y
emociones especificas, facilitando su recuerdo y su posterior uso activo en la produccién oral
(Galvan et al., 2025).

Especificamente, la clasificacion como Meaningful Videos implica que el material seleccionado no
es arbitrario, sino que se elige basandose en su capacidad para resonar con los intereses, los valores o el
curriculo de vida de los estudiantes de quinto de secundaria, maximizando asi la potencialidad del
aprendizaje significativo propuesta por Ausubel (1968, como se citd en Bricefio Rodriguez et al., 2023). La
estrategia busca que el video actie como un puente cognitivo entre el conocimiento previo del estudiante
y el nuevo conocimiento lingtistico. El uso de tecnologias recientes, como la inteligencia artificial, también
estd demostrando ser un aliado eficaz en este tipo de desarrollo (Cordoba Ibarguen & Larreal Bracho,
2025; Jiménez Ihiguez & Criollo Vargas, 2025).

La implementacién de videos por si sola no garantiza la mejora oral; el factor crucial es la fase de
produccién o output. La estrategia Meaningful Videos se enfoca en que la expresién oral sea el resultado
directo de la comprensién y la asimilacion del contenido del video. Esto se logra mediante una secuencia
didactica que tipicamente incluye:

e Fase Pre-Visionado: Activar los conocimientos previos (clave del aprendizaje significativo).
e Fase de Visionado: Exposicidn al input auténtico y comprensible.
e Fase Post-Visionado (Produccidn Oral)

Aplicar el contenido en tareas comunicativas reales (ej., debates basados en el tema del video,
dramatizaciones o creacién de contenido propio tomando como modelo en respuesta (es mejor tomando
como modelo que en respuesta por que la idea es que los estudiantes hacen sus propios videos
grabandose usando como modelo de las conversaciones en el video observado) al video), utilizando
técnicas como el juego de roles o role play (Revollar & De Vita, 2024; Suyo Gonzales, 2024).

Este ciclo garantiza que la prdactica oral no sea aislada, sino una respuesta significativa y
fundamentada en un contexto relevante, abordando la carencia de fluidez y coherencia observada en la
poblacién de estudio.

Dadas las deficiencias observadas en la competencia comunicativa oral de los estudiantes de
secundaria (Caamafio Lopez et al., 2025), y el potencial tedrico de la estrategia didactica Meaningful Videos
para fomentar el aprendizaje significativo y reducir el filtro afectivo (Brito-Roby & Madnica Patricia, 2025),
se plantea la siguiente pregunta de investigacidn: ¢Cudl es el impacto de la aplicacién de la estrategia
didactica Meaningful Videos en la mejora de la competencia de expresidén oral en inglés como Lengua
Extranjera en los estudiantes del quinto de secundaria?

Materiales y métodos

Esta seccidn presenta el enfoque metodoldgico adoptado para evaluar el impacto de la estrategia
didactica Meaningful Videos en el desarrollo de la expresién oral en inglés como lengua extranjera. Se
describen los elementos clave del estudio: participantes, instrumentos y procedimientos, todos
articulados bajo un disefio riguroso que asegura la validez de los hallazgos y su posible replicacién en
contextos similares.

La investigacién se estructuré como un estudio cuantitativo aplicado, con un disefio cuasi-
experimental de preprueba y posprueba en dos grupos no aleatorizados: uno experimental, expuesto a la
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estrategia innovadora, y otro de control, que siguid métodos tradicionales. Esta configuracién permitio
establecer comparaciones significativas y explorar relaciones causales entre la intervencion y los avances
en competencia oral, respetando las condiciones naturales de los grupos escolares existentes.

Poblacion y muestra

La poblacidon de estudio estuvo constituida por la totalidad de estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucidon Educativa Gaston Vidal Porturas, ubicada en Nuevo Chimbote, durante el afio académico
2019, que estaban matriculados en el curso de inglés.

Se trabajé con una muestra no probabilistica por conveniencia, seleccionando dos secciones
completas del quinto de secundaria, debido a las restricciones administrativas y curriculares propias del
contexto educativo. La muestra total fue de SN=705 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:

Grupo Experimental (GE): n; = 35 estudiantes.
Grupo Control (GC): n; = 35 estudiantes.

Ambos grupos poseian caracteristicas sociodemograficas y niveles de inglés iniciales similares, lo
cual fue verificado mediante la aplicacidn de la preprueba, asegurando que las diferencias posteriores en
posprueba pudieran atribuirse a la intervencion didactica.

Instrumentos de medicion

Para la recoleccion de datos se empled una rubrica de evaluacién aplicada en un test de expresion
oral (Pre-test y Pos-test), disefiada especificamente para medir la competencia "Se comunica oralmente
en inglés como lengua extranjera". El instrumento, basado en los estandares curriculares peruanos (Rivera
Altamirano, 2022) (no esta en la bibliografia), evalué las siguientes dimensiones clave de la produccion
oral:

¢ Fluidez (Fluency): Velocidad del habla y uso de pausas naturales.

e Coherencia y Cohesidn (Coherence and Cohesion): Organizacién légica de las ideas y uso de
conectores.

e Vocabulario (Lexical Resource): Amplitud y precisidn del Iéxico utilizado.

e Gramatica (Grammatical Range and Accuracy): Variedad y correccidon de las estructuras
sintacticas.

e Pronunciacion (Pronunciation): Claridad, entonacion y acentuacion.

El instrumento fue sometido a un proceso de validacién por juicio de expertos (un panel de tres
doctores especialistas en didactica del inglés), quienes confirmaron su pertinencia, claridad y relevancia al
constructo tedrico. La confiabilidad del instrumento se determind mediante la aplicacidn de una prueba
piloto y el calculo del coeficiente Alpha de Cronbach, obteniéndose un valor superior a 0.85, lo que indica
una alta consistencia interna y estabilidad del instrumento (Nunnally & Bernstein, 1994) (no estd en la
bibliografia).

Procedimiento de intervencion
El proceso de recoleccion de datos y la intervencidn se llevaron a cabo en tres fases principales:

Fase Pre-Intervencion: Se aplicé la prueba de expresiéon oral (Pre-test) a ambos
grupos (GE y GC) para establecer el nivel de competencia oral inicial. Los
resultados confirmaron la equivalencia entre ambos grupos.

Fase de Intervencion: Grupo Experimental (GE): Recibid la estrategia didactica
Meaningful Videos durante un periodo de 8 semanas, en sesiones con una
duracién de 90 minutos cada una.

La estrategia se basd en una secuencia pedagdgica de (a) activacidén de conocimientos previos, (b)
exposicién a videos auténticos y significativos seleccionados segln los intereses de los jovenes, (c)
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actividades de comprensién profunda vy, crucialmente, (d) tareas de produccion oral colaborativa (ej.,
debates, role-plays, creacién de resimenes de guiones y videos propios) directamente relacionadas con
el contenido de los videos. Se utilizaron activamente los recursos multimedia de la institucién (proyector,
computadoras) para la presentaciéon del input (Rivera Altamirano, 2022).

Grupo Control (GC): Durante el mismo periodo, este grupo continué con la ensefianza de inglés
utilizando el método tradicional, centrado principalmente en el libro de texto, ejercicios gramaticales y
lectura, sin la aplicacion sistematica de la estrategia Meaningful Videos.

Fase Post-Intervencion: Transcurridas las 8 semanas, se aplicé la prueba de expresion oral (Pos-
test) a ambos grupos, utilizando la misma rdbrica e instrumento, para medir los cambios en la variable
dependiente.

Analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados utilizando el software estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Inicialmente, se realizé un andlisis descriptivo que incluyd el célculo de
medias, desviaciones estandar y frecuencias para describir el rendimiento de cada grupo en el pre-testy
pos-test.

Para el andlisis inferencial, se verificdé primero la normalidad de la distribucion de los datos
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Dado que la investigacién buscaba establecer la diferencia
en los puntajes del pos-test entre dos grupos independientes y comparar los cambios dentro de cada
grupo, se utilizaron dos tipos de pruebas T:

Prueba T de Student para muestras relacionadas: Aplicada dentro de cada grupo (GE y GC) para
comparar el pre-test con el pos-test y determinar la magnitud del cambio interno.

Prueba T de Student para muestras independientes: Aplicada para contrastar los resultados del
postest entre el Grupo Experimental y el Grupo Control.

El nivel de significancia estadistica fue fijado en a=0,05. La hipdtesis de investigacion se
consideraria probada si el valor P obtenido de la Prueba T de Student para muestras independientes era
inferior a 0,05, lo que indicaria que el Grupo Experimental superd significativamente al Grupo Control en
la competencia oral debido a la intervencién.

Resultados

Los hallazgos empiricos obtenidos de la aplicacion del disefio, los cuales permiten evaluar la
estrategia didactica Meaningful Videos tiene un impacto positivo y significativo en la mejora de la
competencia de expresion oral en inglés (EFL) en estudiantes de secundaria. Los datos se presentan
mediante andlisis descriptivos e inferenciales, conforme a las pruebas estadisticas (Prueba T de Student).

Andlisis descriptivo de los puntajes iniciales (Pre-test)

El analisis descriptivo inicial se centrd en los resultados de la pre-prueba administrada al Grupo
Experimental (GE n;=35) y al Grupo Control (GC: n,=35). Este paso fue crucial para confirmar la
equivalencia de los grupos antes de la intervencién, un requisito fundamental en el disefio cuasi-
experimental. Los resultados se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados descriptivos del pre-test de competencia oral

Media (M) Desviacion Estandar (DE) Minimo Maximo

Grupo Experimental (GE) 35 10,35 2,11 7 14
Grupo Control (GC) 35 10,58 2,05 8 15
Total 70 10,46 2,07 7 15

Como se observa en la Tabla 1, los puntajes promedio en la competencia de expresion oral en la
preprueba fueron notablemente bajos, lo que confirma el problema de partida: la mayoria de los
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estudiantes se situaban en un nivel de desempefio elemental o deficiente antes de la intervencidon. Mas
importante aun, la diferencia entre la media del GE (M=10,35) y la media del GC (M=10,58) fue marginal.
Para corroborar formalmente esta equivalencia, se aplicé la Prueba T de Student para muestras
independientes a los puntajes del pre-test. El resultado arrojé un valor t = -0,45 con un valor de
significancia p = 0,65. Dado que p > 0,05, se concluyé que no existian diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos antes de la intervencion. Esta equivalencia inicial dota de mayor solidez
a los hallazgos del pos-test, asegurando que cualquier diferencia posterior sea atribuible a la estrategia
Meaningful Videos.

Analisis descriptivo de los puntajes finales (Pos-test)

Tras las ocho semanas de intervencion, se administrd el pos-test a ambos grupos. Los resultados
descriptivos de esta medicidn final, que reflejan el efecto de la estrategia en el Grupo Experimental en
comparaciéon con la metodologia tradicional del Grupo Control, se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Resultados descriptivos del pos-test de competencia oral

N  Media (M) Desviacion Estandar (DE) Minimo Maximo

Grupo Experimental (GE) 35 16,89 1,87 14 20
Grupo Control (GC) 35 11,52 2,19 8 16

La comparacién de las medias postintervencién revela una disparidad sustancial y visualmente
impactante entre los grupos. Mientras que el Grupo Control, que recibio la ensefianza tradicional, mostré
un incremento modesto en su media (de M=10,58 a M=11,52), el grupo experimental experimentd un
salto significativo, alcanzando una media de M=16,89. Este incremento de 6,54 puntos en promedio para
el GE sugiere que la estrategia Meaningful Videos tuvo un efecto positivo notable, moviendo a la mayoria
de los estudiantes hacia un nivel de competencia oral "satisfactorio" o "destacado", segun los criterios de
la rubrica.

Adicionalmente, la Desviacion Estandar en el GE (DE=1,87) es ligeramente menor que en el GC
(DE=2,19), lo que implica que, no solo el desempeio promedio mejord, sino que también los resultados
dentro del grupo experimental tendieron a ser mas homogéneos después de la intervencidn. Esto sugiere
que la estrategia fue efectiva para elevar la competencia de manera consistente a través de los diversos
niveles de habilidad inicial presentes en el grupo.

El cambio en el Grupo Experimental es consistente con los postulados del Aprendizaje Significativo
de Ausubel, donde la integracion de nuevo conocimiento lingiistico (el input de los videos) con elementos
relevantes y motivadores (el "Meaningful" de la estrategia) facilita una asimilacion mas profunda y, por
ende, una produccion oral mas efectiva y fluida.

Anadlisis inferencial: Contraste de hipdtesis general

El objetivo final del analisis inferencial fue determinar si la diferencia observada en los puntajes
del pos-test (Tabla 2) era lo suficientemente grande para ser considerada estadisticamente significativa y,
por lo tanto, rechazar la hipétesis nula de no diferencia. Para contrastar la hipdtesis general, que postula
que la estrategia didactica Meaningful Videos mejora la competencia oral, se aplicé la Prueba T de Student
para muestras independientes, comparando los puntajes obtenidos por el GE y el GC en el pos-test. Los
resultados se detallan en la Tabla 3.

Tabla 3. Resultados de la Prueba T de Student para Muestras Independientes (Pos-test)

VELEL) Grupos N Media (M) ] 3 t gl p-valor Tamaio del efecto (d de Cohen)
Competencia Oral  Experimental 35 16,89 1,87 10,61 68 <0,001 2,52
Control 35 11,52 2,19

Los resultados de la prueba T de Student (Tabla 3) indican que existe una diferencia
estadisticamente altamente significativa entre el Grupo Experimental y el Grupo Control en la medicién
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final de la competencia oral, con un valor t= 10,61 y un valor de significancia p < 0,001. Puesto que el p-
valor es sustancialmente menor que el nivel de significancia preestablecido (a = 0,05), se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion: la aplicacidn de la estrategia didactica Meaningful
Videos logré mejorar significativamente la competencia de expresién oral en inglés de los estudiantes de
secundaria.

Magnitud del efecto de la intervencién

Para cuantificar la fuerza de esta diferencia, se calculé el tamafio del efecto mediante la d de
Cohen. El valor obtenido fue de d = 2,52. Segun los parametros estandar, este valor se clasifica como un
tamafio del efecto muy grande. Este hallazgo es el principal resultado del estudio y significa que la
intervencién Meaningful Videos no solo fue efectiva, sino que su impacto fue masivo en el desempefio de
la expresion oral, superando con creces las ganancias obtenidas por el grupo que siguié la metodologia
tradicional.

Este efecto masivo se atribuye a la capacidad de la estrategia para integrar tres componentes
esenciales para el aprendizaje de una L2: input comprensible y auténtico, alta motivacién (reduciendo la
ansiedad) y una fase de output colaborativo y significativo.

Anadlisis especifico por dimensién de la competencia oral

Para comprender mejor dénde se produjo la mejora, se realizd un analisis inferencial comparando
los resultados del pos-test del GE y el GC en cada una de las cinco dimensiones de la competencia oral
evaluadas: Fluidez, Coherencia y Cohesién, Vocabulario, Gramatica y Pronunciacion.

Tabla 4. Resultados de la Prueba T de Student en las dimensiones de la competencia oral (Pos-test)

Dimensién Media GE (M GE) MediaGC (M GC) DEgr DEac t gl p-valor ddeCohen
Fluidez 3,51 2,05 0,59 065 998 68 <0,001 2,39
Coherencia y Cohesion 3,45 2,11 055 060 9,77 68 <0,001 2,27
Vocabulario 3,39 2,20 0,61 064 8,01 68 <0,001 1,83
Gramatica 3,25 2,30 063 067 689 68 <0,001 1,45
Pronunciacién 3,29 2,35 0,57 0,62 6,51 68 <0,001 1,62

Los resultados de la Tabla 4 demuestran que la estrategia Meaningful Videos fue efectiva en todas
las dimensiones de la competencia oral, ya que el p-valor para todas las dimensiones fue < 0,001, indicando
que las diferencias entre el GE y el GC son altamente significativas.

Enfasis en fluidez y coherencia

Es importante destacar que las dimensiones que mostraron el mayor impacto fueron Fluidez
(d=2,39) y Coherencia y Cohesion (d=2,27).

Fluidez: El alto tamano del efecto en la fluidez se puede explicar por la naturaleza del input
audiovisual. Los videos auténticos exponen a los estudiantes a la velocidad de habla natural, el ritmo y la
entonacion. La estrategia, al requerir que los estudiantes respondan y reaccionen al contenido de los
videos en tareas de debate y resumen, promueve la automatizacidn del lenguaje, superando la tendencia
a la traduccién mental lenta (Rivera Altamirano, 2022).

Coherencia y cohesion: Los videos ofrecen narrativas claras y estructuradas. Al obligar a los
estudiantes a resumir y discutir el mensaje de un video significativo, se les entrena indirectamente en la
organizacion légica de sus ideas y en el uso de conectores discursivos apropiados, lo cual es fundamental
para la coherencia del discurso.

Impacto en vocabulario, gramatica y pronunciacion

Aunque el tamafio del efecto es ligeramente menor en estas dimensiones, sigue siendo clasificado
como "grande" (d de Cohen entre 1,45y 1,83).
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Vocabulario: El uso de videos auténticos y contextualmente ricos (Meaningful) expone a los
estudiantes a un léxico mas variado y de uso real en comparacién con el libro de texto. Dado que el
contenido es significativo, el vocabulario se aprende en contexto y se retiene mejor.

Gramatica: Si bien los videos no se centran explicitamente en ejercicios gramaticales, la exposicién
a patrones gramaticales correctos en un contexto auténtico (ej., el uso de tiempos verbales en una
narracién de un video) y la necesidad de replicar o usar esas estructuras en la fase de output colaborativo
promueven una adquisicion implicita de la precisiéon gramatical.

Pronunciacién: EI componente auditivo y visual del video es un modelo de pronunciacion y
entonacién mas potente y variado que el ofrecido por un solo instructor o grabaciones didacticas
artificiales.

En resumen, los resultados estadisticos proveen evidencia robusta para afirmar que la estrategia
didactica Meaningful Videos es una herramienta altamente eficaz para la mejora integral de la
competencia de expresion oral en EFL en el nivel de secundaria, siendo su impacto mas pronunciado en
las habilidades directamente relacionadas con la comunicacién y la interaccién, como la fluidez y la
coherencia.

Discusién

La estrategia didactica Meaningful Videos no solo tiene un efecto positivo en la competencia de
expresion oral en inglés como Lengua Extranjera (EFL), sino que este efecto es altamente significativo (p <
0,001) y de una magnitud masiva (d=2,52). La diferencia en las medias del pos-test entre el Grupo
Experimental (M GE16,89S) y el Grupo Control (M GC=11,52) representa un salto en el desempefio que va
mas alld de un cambio marginal, significando un cambio cualitativo en la habilidad comunicativa de los
estudiantes. Por consiguiente, se confirma la hipdtesis de investigacion, demostrando que esta
intervencién pedagdgica es crucial para cerrar la brecha en el desarrollo de las habilidades orales, un

desafio persistente en el sistema educativo (Caamafio Lépez et al., 2025; De Davila et al., 2024; Ruiz
Cordero, 2022).

La principal razén de esta contundente efectividad reside en la naturaleza bifocal de la estrategia,
que atiende tanto al componente linglistico como al afectivo-cognitivo. Esta dualidad es lo que maximiza
la potencialidad de la estrategia, como ya lo han sefalado otros autores al enfatizar la necesidad de
adoptar estrategias efectivas para fortalecer todas las competencias linglisticas (Moreira Pérez et al.,
2024). Por un lado, el componente "Videos" aborda el aspecto puramente linglistico al proveer input
comprensible y auténtico, fundamental para el desarrollo de la fluidez y la pronunciacién. Buduen Saborit
et al. (2024) sefialan que la metodologia debe ser explicita para el desarrollo de la expresidn oral, y en este
caso, el material audiovisual proporciona un modelo de habla real, prosodia y vocabulario contextualizado
que la ensefianza tradicional a menudo omite (Frias Reyes et al., 2021). Este tipo de insumo es superior a
los ejercicios controlados de reproduccion lingtiistica, cuyo efecto ha demostrado ser limitado por Garcia
Murillo y Cano de la Cruz (2023). Por otro lado, el componente "Meaningful" (significativo) opera en el
dominio afectivo y cognitivo, activando el conocimiento previo vy, crucialmente, elevando la motivacién
intrinseca y reduciendo el filtro afectivo.

El éxito de esta estrategia radica en que el aprendizaje, en el sentido de Ausubel (1968, como se
citd en Bricefio Rodriguez et al., 2023), ocurre solo cuando el nuevo material se relaciona sustancialmente
con los conocimientos y los intereses del estudiante. Al utilizar material audiovisual que es relevante,
actual y que resuena con los intereses de los estudiantes de secundaria (Moreira-Ganchozo & Ramirez-
Lozada, 2025), la estrategia logra transformar la clase de inglés de una sesidn de memorizacién pasiva a
un espacio de comunicacién activa y propdsito. Este componente "Meaningful" puede ser interpretado a
través del Modelo ARCS de Motivacion de Keller (no citado, pero implicito en la literatura), donde el
contenido de los videos captura la Atencidon y garantiza la Relevancia tematica (Chust-Pérez et al., 2025).
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Las tareas colaborativas de output incrementan la confianza del estudiante al proporcionarle apoyo
(andamiaje) y el éxito en la tarea comunicativa brinda satisfaccién.

Este mecanismo afectivo es lo que explica la magnitud masiva del efecto: al reducir el "filtro
afectivo", los estudiantes del GE estuvieron mds dispuestos a arriesgarse y a producir mayor cantidad de
output en la L2, permitiendo que el i+1 linglistico contenido en los videos fuera absorbido de manera mas
eficiente. La mejora de 6,54 puntos en la media del GE en tan solo ocho semanas no es una mejora lineal,
sino un salto cualitativo desde un nivel elemental a uno intermedio-alto, lo que demuestra que la
motivacion y los factores influyentes son claves en el desarrollo de la expresion oral (Brito-Roby & Modnica
Patricia, 2025). La ansiedad lingtistica, identificada como un factor inhibidor (Rodriguez Blanco et al.,
2023), fue superada mediante el input relevante. El andlisis detallado por dimensiones (Tabla 4) respalda
esta interpretacidn centrada en la comunicacién activa, destacando que el mayor impacto se produjo en
Fluidez (d=2,39) y Coherencia y Cohesién (d=2,27). Beltré-Garcia y Bello-Adames (2024) ya habian
subrayado la necesidad de fomentar la fluidez en la expresién oral. Este énfasis en las habilidades de
produccién y organizacién del discurso es un resultado directo de que la fase central de la estrategia se
centra en tareas comunicativas complejas (ej., debate, discusién, resumen), las cuales exigen la
organizacion rapida y logica del discurso, penalizando menos la precisidn gramatical perfecta y premiando
la capacidad de transmitir un mensaje de manera efectiva y sin interrupciones excesivas (fluidez) (Buduen
Saborit et al., 2024).

Los hallazgos de esta investigacion se alinean fuertemente y extienden el trabajo previo en el
campo de la Adquisicion de Segundas Lenguas (ASL) y el uso de medios audiovisuales, contrastando
claramente la ineficacia de la metodologia del Grupo Control con el éxito de la estrategia propuesta.
Nuestros resultados confirman la superioridad del input audiovisual auténtico sobre los métodos
tradicionales. La modestisima ganancia en la media del Grupo Control (apenas 0,94 puntos, de 0,58$ a
11,52) sugiere que la ensefianza tradicional, centrada en estructuras gramaticales descontextualizadas o
en didlogos prefabricados, no generd un input linglistico lo suficientemente significativo o abundante para
impulsar un cambio real en la habilidad oral. De hecho, esta dificultad en el desarrollo de la expresién oral
en métodos tradicionales es un punto clave en la literatura sobre universitarios (Caamafio Lopez et al.,
2025). Por el contrario, la masiva ganancia del GE es una confirmacién de la Hipdtesis del Input de Krashen,
donde los videos, al ser comprensibles y estar ligeramente por encima del nivel actual del estudiante,
sirvieron como una rica fuente de adquisicion (Frias Reyes et al., 2021). La literatura sugiere que la
combinacion de estimulos auditivos y visuales facilita una comprensidon mas profunda y contextualizada
del lenguaje, funcionando como un andamiaje multimodal. ganancia en Pronunciaciéon y Vocabulario
observada (con tamarios de efecto grandes, d=1,62 y d=1,83, respectivamente) es consistente con las
conclusiones que enfatizan que los materiales auténticos exponen a los estudiantes a patrones de habla
real, ritmos y entonacidn que son dificiles de replicar en entornos de aula tradicionales.

Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas emergentes como la inteligencia artificial se perfila
como un aliado para el desarrollo de la expresion oral, proporcionando practica y feedback constante, lo
que corrobora la superioridad del enfoque tecnolégico y contextualizado (Cordoba Ibarguen & Larreal
Bracho, 2025; Jiménez Ifiiguez & Criollo Vargas, 2025). El componente "Meaningful" de la estrategia, si
bien anclado en Ausubel (1968, como se citd en Bricefio Rodriguez et al., 2023), también se extiende al
marco del socio-constructivismo. Como lo define Pimienta (2012), una estrategia didactica es un conjunto
de acciones planificadas para facilitar el aprendizaje. En nuestro caso, la eleccion de videos relevantes crea
el contexto emocional y cognitivo; sin embargo, la fase de output colaborativo, donde los estudiantes
deben discutir y negociar el significado del video en la L2, se enmarca perfectamente en la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) de Vygotsky. Esta necesidad de usar el lenguaje en tareas de interaccidn es
fundamental (Nifio, 2008). Los compafieros y el propio video.

El elevado tamanfo del efecto sugiere que esta conexién emocional y cognitiva, facilitada por la
colaboracidn, fue clave para superar el "filtro afectivo" y promover un aprendizaje mas profundo. El
trabajo de Chust-Pérez et al. (2025) ya habia demostrado que el uso de aplicaciones méviles aumenta la
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motivacion y las habilidades orales. De igual manera, el uso de videos cortos de simulacién, como los que
se encuentran en TikTok (Moreira-Ganchozo & Ramirez-Lozada, 2025), y el aprendizaje combinado
(blended learning) en educacién superior (Pico & Rodriguez, 2011; Garcia Cérdova et al., 2025) validan la
integracién de medios digitales y la relevancia del contenido como motor de la expresién oral. Tareas de
produccién oral basadas en el role play o juego de roles (Revollar & De Vita, 2024; Suyo Gonzales, 2024)
son ejemplos concretos de las actividades post-visionado que maximizan esta interaccién significativa.
Finalmente, el éxito en las dimensiones de Fluidez y Coherencia, las de mayor impacto, actla como una
confirmacién empirica y crucial de la Hipdtesis del Output de Swain. Esta hipdtesis sostiene que el output
no es solo practica, sino que es esencial para: 1) Probar hipdtesis linglisticas (hacer noticing), 2) Mover el
aprendizaje de lo semantico a lo sintactico, y 3) Notar las brechas en el propio conocimiento. La estrategia
Meaningful Videos exige a los estudiantes un output extenso y estructurado (resimenes, debates) sobre
un tema que les interesa. Este proceso de produccién activa fue el motor que impulsé las ganancias en la
capacidad de estructurar ideas ldgicamente, reflejadas en la mejora de la Coherencia y Cohesion (Buduen
Saborit et al., 2024). Asimismo, el hecho de que la Gramatica y el Vocabulario también mejoraron
significativamente (aunque con efectos ligeramente menores) indica que el output forzado por la
estrategia facilité una adquisicion implicita y activa de la precision al obligar al estudiante a buscar los
recursos linglisticos necesarios para expresar ideas complejas (Bricefio Rodriguez et al., 2023). Al final, el
foco estd en las competencias en la comunicaciéon (Nifio, 2008), y la estrategia forzé el desarrollo de estas
competencias.

El presente estudio tiene importantes implicaciones, tanto para la comprension tedrica del ASL
como para la reformulacién de la practica docente en el contexto de la educacién secundaria, y es
congruente con los objetivos establecidos en los documentos curriculares nacionales (Ministerio de
Educacién del Perd, 2016). Desde una perspectiva tedrica, este estudio proporciona evidencia sélida de
que la integracioén de la tecnologia audiovisual, cuando se enmarca dentro de un modelo de Aprendizaje
Significativo-Socio-Constructivista (la esencia de Meaningful Videos), es superior a la instruccion
tradicional en el desarrollo de la habilidad oral. El hallazgo de un efecto masivo (d=2,52) contribuye a una
comprension mas matizada de la ASL, sugiriendo que la motivacién y la relevancia contextual actian como
catalizadores o mediadores que multiplican la eficacia del input comprensible (Krashen) y del output
forzado (Swain). El estudio valida un modelo interactivo de ASL donde el componente afectivo es tan
crucial como el lingliistico, ya que la reduccién de la ansiedad (Rodriguez Blanco et al., 2023) permite el
flujo del input hacia la adquisiciéon (Brito-Roby & Mdnica Patricia, 2025). La superacion de las dificultades
en la expresion oral es posible a través de la implementacion de estas estrategias (Caamafio Lépez et al.,
2025).

Para la practica docente de EFL en la secundaria, los resultados exigen un cambio de paradigma
hacia un enfoque mas centrado en la comunicacién funcional (Nifio, 2008). Esto implica la Reorientacién
Curricular y Didactica, donde el curriculo debe reorientarse para integrar tareas basadas en videos
auténticos (Ministerio de Educacién del Peru, 2016). Los docentes deben reducir la dependencia de
didlogos controlados y ejercicios aislados de los libros de texto, migrando hacia la curacion de contenidos
audiovisuales auténticos y relevantes para la edad e intereses de los estudiantes (Moreira-Ganchozo &
Ramirez-Lozada, 2025). Esto se alinea con la adecuacidn de estrategias de reproduccién linglistica, como
sugiere la literatura (Garcia Murillo & Cano de la Cruz, 2023). También requiere el Disefio de Tareas de
Output Significativo: el tiempo de clase debe dedicarse a tareas de output colaborativas que fuerzan la
comunicacion real, como debates, resolucion de problemas y presentaciones basadas en el contenido de
los videos.

El disefo de estas tareas debe ser intencional para asegurar que los estudiantes operen dentro de
su ZDP, promoviendo el trabajo colaborativo (Pico & Rodriguez, 2011). Estrategias como el juego de roles
y la simulacién son altamente recomendadas (Revollar & De Vita, 2024; Suyo Gonzales, 2024). Finalmente,
se subraya la Necesidad de Capacitaciéon Docente, ya que se requiere capacitacion continua no solo en el
manejo de herramientas audiovisuales (Chust-Pérez et al., 2025), sino en la metodologia especifica para
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disefar actividades (Pimienta, 2012) previas (activacidn de conocimiento previo y vocabulario) (Galvan et
al., 2025), durante (comprensidn guiada) y posteriores al visionado (produccion significativa y feedback
formativo) que maximicen el aprendizaje significativo (Garcia Cérdova et al., 2025).

Si bien los resultados son robustos y el tamario del efecto es excepcionalmente alto, es imperativo
reconocer las limitaciones inherentes al disefio de la investigacién. La principal limitacién es el Disefio
Cuasi-experimental y la Amenaza de la Validez Interna. A pesar de confirmar la equivalencia inicial de los
grupos mediante la pre-prueba, el disefio cuasi-experimental, al no permitir la asignacién aleatoria, no
elimina por completo la posibilidad de sesgos. La principal amenaza aqui es el Efecto Hawthorne, donde
la conciencia de los estudiantes del Grupo Experimental de que estaban participando en un "programa
especial" podria haber elevado artificialmente su motivacion y esfuerzo, independientemente de la
eficacia real de la estrategia. Si bien el control de las horas y el contenido mitiga parcialmente este riesgo,
estudios futuros con grupos aleatorios o un componente cualitativo sobre la percepcién de la motivacion
(Brito-Roby & Monica Patricia, 2025) son necesarios.

Otra limitacidn clave es el Contexto Geografico y la Generalizacion: el estudio se llevd a cabo en
una sola Institucidn Educativa en Nuevo Chimbote, con una poblacién estudiantil que podria compartir
caracteristicas socioeconémicas y motivacionales especificas. Esto limita la generalizacidon inmediata de
los resultados a entornos rurales o urbanos con altos niveles de dominio previo de EFL. En tercer lugar, la
Duracidon y Retencidn son una limitacidn, ya que el periodo de intervencién de ocho semanas fue suficiente
para demostrar un efecto, pero no asegura la sostenibilidad a largo plazo. No es posible asegurar, con base
en estos datos, que las mejoras en la fluidez y la coherencia se mantendrian si la estrategia fuera
descontinuada o si el pos-test se aplicara seis meses después (retencién). Finalmente, la Homogeneidad
de la Muestra es un factor; la muestra se limitd a estudiantes de quinto de secundaria. La eficacia de la
estrategia podria variar significativamente en estudiantes de niveles inferiores (con menos madurez
cognitiva o lingliistica) o en niveles superiores. Por ejemplo, la literatura también se ha centrado en el
desarrollo de la expresidn oral en contextos universitarios (Bricefio Rodriguez et al., 2023; Caamafio Lépez
et al., 2025). A pesar de estas limitaciones, la magnitud del efecto (d=2,52) es una indicacién poderosa de
que la estrategia Meaningful Videos representa un avance metodoldgico significativo en la didactica de
EFL y justifica su implementacion a gran escala.

Consideraciones finales

Los hallazgos del estudio evidencian con claridad que la estrategia didactica *Meaningful Videos*
supera significativamente los métodos tradicionales en el desarrollo de la expresion oral en inglés como
lengua extranjera. El analisis postintervencidon revela mejoras sustanciales en todas las dimensiones
evaluadas, con indicadores de impacto que reflejan una transformacién profunda en la fluidez, coherencia
y cohesidn del discurso estudiantil. Esta efectividad se atribuye a la integracién de insumos audiovisuales
auténticos y tareas comunicativas con alto valor cognitivo, que favorecen tanto la participacion activa
como la reduccidon de barreras emocionales en contextos no inmersivos.

A partir de estos resultados, se proponen directrices estratégicas para la practica docente y la
investigacion futura. En el dmbito curricular, se recomienda incorporar sistematicamente recursos
audiovisuales significativos que conecten con los intereses del alumnado, acompafiados de actividades
previas, simultaneas y posteriores al visionado que potencien el aprendizaje. Asimismo, se sugiere
capacitar al profesorado en el disefio de tareas de produccion oral como simulaciones y dramatizaciones.
En cuanto a la investigacion, se plantea la necesidad de estudios longitudinales que evaluen la retencién
del aprendizaje, enfoques mixtos que exploren variables afectivas y comparaciones interinstitucionales
gue permitan validar la estrategia en diversos entornos educativos.
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