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Resumen

El fendmeno de sexting implica el transito de lo intimo a lo visible sin limites, generando placer, pero exponiendo la privacidad en la red, no se
reduce al envio y recepcidn de contenido sexual, abarca el reenvio y la transmision a terceros. Evaluar la practica del sexting, sus riesgos y
consecuencias desde la vision de los estudiantes de primer afio de la Escuela de Medicina de la Universidad de Carabobo en 2024. Bajo un estudio
observacional-descriptivo, de campo y transversal. La muestra fue no probabilistica, intencional y voluntaria, integrada por 125 estudiantes que
cumplieron los criterios establecidos. La informacidn se recolecté mediante encuesta, utilizando un instrumento mixto compuesto por ficha de
registro y cuestionario de 13 preguntas cerradas tipo escala. La edad mas frecuente fue 17-18 afios (41,60%), predominando el sexo femenino
(60%) y la procedencia de Naguanagua (25,60%). El 41,60% practicaba la religion catdlica y el 40,80% ninguna. WhatsApp fue la red social mas
usada (56%). El 60% inicid entre los 14 y 17 afios, principalmente por diversion (23,20%), compartiendo fotografias (39,20%) con la pareja (44,80%).
El 86,40% considerd que el sexting incita al encuentro sexual presencial; 55,20% expresd preocupacion por la publicacion sin consentimiento;
56,80% temia rechazo de cercanos; 52,80% burla de compafieros; y 54,40% repercusiones profesionales futuras. La mayoria de los estudiantes
que practican sexting eran adolescentes de 17—18 afios, mujeres, catdlicas, procedentes de Naguanagua, que iniciaron la practica entre los 14-17
afios, principalmente por diversién con la pareja, usando WhatsApp.
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Abstract

The phenomenon of sexting involves the transition from the intimate to the visible without limits, generating pleasure but exposing privacy online.
It is not limited to sending and receiving sexual content; it also encompasses forwarding and transmitting it to third parties. This study evaluates
the practice of sexting, its risks, and consequences from the perspective of first-year medical students at the University of Carabobo in 2024. It is
an observational-descriptive, field-based, and cross-sectional study. The sample was non-probabilistic, purposive, and voluntary, consisting of 125
students who met the established criteria. Data was collected through a survey using a mixed instrument comprised of a registration form and a
questionnaire with 13 closed-ended questions. The most frequent age was 17-18 years (41.60%), with a predominance of females (60%) and
residents of Naguanagua (25.60%). 41.60% practiced the Catholic religion, and 40.80% did not practice any religion. WhatsApp was the most used
social network (56%). Sixty percent began sexting between the ages of 14 and 17, primarily for fun (23.2%), sharing photos (39.2%) with their
partner (44.8%). Eighty-six point four percent considered sexting to incite in-person sexual encounters; 55.2% expressed concern about publication
without consent; 56.8% feared rejection from close friends and family; 52.8% feared ridicule from peers; and 54.4% feared future professional
repercussions. The majority of students who engage in sexting were 17-18 year old female Catholics from Naguanagua, who began the practice
between the ages of 14 and 17, mainly for fun with their partner, using WhatsApp.

Keywords: sexting, privacy, adolescents, WhatsApp, risks, medical students..
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Introduccion

La adolescencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023a) como la etapa
comprendida entre los 10 a 19 afios, caracterizada por poseer un gran valor adaptativo, funcional y
decisivo donde existe un rdpido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Por otro lado, seguin Ortega
(s.f.), la adolescencia constituye una etapa crucial del desarrollo de la inteligencia en la que la habilidad de
los procesos cognoscitivos acelera su camino hacia niveles mas elevados, basandose en los postulados de
Piaget. Durante esta fase, los adolescentes establecen pautas de comportamiento relacionadas, por
ejemplo, con la alimentacion, actividad fisica, consumo de sustancias psicoactivas y actividad sexual, que
pueden proteger su salud y la de otras personas. Es una etapa que brinda infinitas posibilidades para el
desarrollo de fortalezas, aunque resulta desafiante tanto para los jévenes como para sus figuras de apoyo,
estando guiada principalmente por factores psicosociales como regidn, cultura, religién y politicas.

De igual forma, es el periodo critico donde la persona transita de la nifiez a la adultez, enfrentando
retos como la consolidacidn de la personalidad, identidad, orientacidn sexual y pensamiento abstracto.
Sin embargo, sin una adecuada educacién, pueden incrementarse comportamientos en detrimento de la
salud publica, tales como el suicidio, enfermedades de transmisién sexual y violencia (Tan et al., 2023).
Esta fase de transicion se encuentra vinculada a problemas emocionales como el aislamiento, agresividad
y ansiedad. Asimismo, la interaccion entre factores endégenos y cambios hormonales prepara al
adolescente para iniciar una vida sexual, aun cuando no posea madurez psicoldgica (Rogol et al., 2000). En
este periodo se adquieren los caracteres sexuales secundarios y se despierta el comportamiento sexual
(Rogol et al., 2000).

Segun lo desarrollado por Foucault en su teoria, la sexualidad puede concebirse como una
genealogia de las experiencias éticas del sexo. Esta etapa se caracteriza por miedos sobre la identidad, lo
que a veces deriva en decisiones erradas influenciadas por el entorno (Barriuso-Ortega et al., 2024). En
otros términos, la actividad sexual temprana, si no es acompafiada por una educacion sdlida, se convierte
en un problema de salud publica por consecuencias como el embarazo adolescente y el VIH (Mendoza
Tascon et al., 2016). Existen determinantes asociados al inicio temprano de la actividad sexual, como el
consumo de sustancias en varones y la escasa comunicaciéon o educacién sexual en el hogar (Mendoza
Tascon et al., 2016).

Por otra parte, el avance tecnolédgico ha interferido con actividades de ocio y sociabilidad,
generando inquietud por la falta de privacidad y el uso indebido de datos (Palacios, 2019). La poblacion
adolescente actual estd sumergida en un contexto digital donde las redes sociales son su principal fuente
de interaccidn, situacion potenciada por la virtualizacion educativa y la falta de acompafamiento familiar
(Barriuso-Ortega et al., 2022; Vallejos-Gonzales, 2022). El uso de aplicaciones de citas se ha vuelto popular
como una alternativa rapida para buscar pareja o experimentacion sexual (Vallejos-Gonzales, 2022).

Como consecuencia de estas conexiones, surge el sexting, definido como el envio o recepcién de
contenido intimo o sexual explicito a través de dispositivos electronicos (Vallejos-Gonzales, 2022). Esta
practica suele iniciar en la adolescencia y esta mediada por las motivaciones y vinculos afectivos (Gasso et
al., 2019; Vallejos-Gonzales, 2022). El mayor riesgo radica en el reenvio de contenido a terceros, lo que
afecta la autoestima y salud mental de la victima (Babilonova et al., 2024; Tzani et al., 2024). El temor a la
viralizacion puede causar ansiedad, depresion e incluso ideacion suicida (Babilonova et al., 2024).

Dicho estado emocional puede manifestarse fisicamente mediante tensidn arterial elevada,
insomnio o alteraciones respiratorias (Villanueva Kuong & Ugarde Concha, 2017). Ademas, la baja
autoestima dificulta la toma de decisiones y el planteamiento de metas (Salinas Arroba et al., 2025). La
depresion, caracterizada por tristeza persistente y falta de interés, también altera el suefio y la
concentracién (OMS, 2023b). Esta puede coexistir con trastornos de ansiedad y alimentacion (Oficina de
Salud Mental del Estado de New York, 2023). En los adolescentes, existe un dimorfismo sexual en los
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sintomas: las mujeres suelen presentar mayor somatizacién, mientras que los hombres muestran
agresividad y consumo de sustancias (Morales-Rodriguez & Bedolla-Maldonado, 2022). Asimismo, el
trastorno depresivo se ha vinculado con condiciones neuroinflamatorias debido a respuestas de citoquinas
proinflamatorias (Veytia, 2018).

En cuanto a antecedentes, Resett (2019) analizo el sexting en Argentina, buscando predecir esta
practica a partir de rasgos de la personalidad oscura y problemas emocionales. Por su parte, Ledn
Navarrete et al. (2025) examinaron la relacién entre sexualidad y tecnologia, encontrando consecuencias
negativas como ansiedad y menor satisfaccidon sexual. En una linea similar, Almirall-Claver et al. (2018)
utilizaron estrategias educativas para prevenir riesgos asociados al envio de contenido sexual en
adolescentes. Finalmente, Shenoy (2018) destaca que los tabues en la educacion sexual limitan el acceso
a informacién responsable, aumentando el riesgo de enfermedades y embarazos no deseados.

Materiales y métodos
Diseno y enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un nivel de estudio
observacional-descriptivo. En cuanto al disefo, se empled un modelo de campo y de corte transversal, lo
gue permitié recolectar la informaciéon en un momento Unico en el tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes cursantes del primer afio de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Carabobo, sede Carabobo, durante el afio 2024, con un total aproximado
de 800 estudiantes. Se seleccioné una muestra no probabilistica de tipo deliberada (intencional) y de
voluntarios.

La muestra final quedd conformada por 125 estudiantes que cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion: (a) rango de edad entre 15 y 22 afios, (b) pertenencia a ambos sexos, (c) haber
manifestado de forma andnima la practica de sexting y (d) haber firmado el consentimiento informado.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizdé la técnica de la encuesta, ejecutada mediante la herramienta Google Forms. El
instrumento fue de tipo mixto, estructurado en dos secciones principales:

e Ficha de registro: Disefiada por los investigadores para recolectar datos sociodemograficos (edad,
sexo, procedencia y religion) y el uso de redes sociales.

e Cuestionario de percepcidon: Compuesto por 13 items con escala de respuesta tipo Likert de tres
opciones: de acuerdo (DA), indeciso (IN) y en desacuerdo (ED). Este segmento evalué la percepcidn
de riesgo (7 items) y la visién de las consecuencias de la practica (6 items).

Validez y confiabilidad

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion mediante juicio de expertos. Este
procedimiento asegura que el instrumento mida efectivamente la variable de interés de acuerdo con
criterios técnicos y tedricos (Autor, Afo; ref 28). Para ello, se utilizé un formato de validacién donde los
expertos cotejaron los items con el cuadro de operacionalizacion de variables.

Procedimiento y andlisis de datos

Una vez obtenida la permisologia de la Direccion de la Escuela de Medicina, se procedid a la
recoleccion de los datos. La informacién obtenida fue sistematizada en una tabla maestra en Microsoft
Excel. Posteriormente, los datos fueron procesados mediante el software estadistico SPSS version 18. El
analisis se realizé a través de estadistica descriptiva univariada, presentando los resultados en tablas de
distribucidn de frecuencias absolutas y relativas para cada dimensidén propuesta en los objetivos.



https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.317
https://revista.investigaciondetecnologias.com/index.php/e-RMS/article/view/317

Rojas Quintero, G. D. L. A., Sdnchez Vergara, M. E., Sanabria Galindez, L. T., Rotering Mendoza, M., & Diaz Rodriguez, C. E. (2025). Practica del
sexting, riesgos y consecuencias desde la vision de los estudiantes del primer afio de la Escuela de Medicina Universidad de Carabobo. e-Revista
Muiltidisciplinaria Del Saber, 3, e-RMS06122025. https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.317

Resultados

Se incluyeron 125 estudiantes del primer afio de la Escuela de medicina de la Universidad de
Carabobo que practicaban el sexting, registrandose una edad promedio de 18,92 afios + 2,16, con una
mediana de 19 afos, una edad minima de 16 afos, una edad maxima de 22 afios y un coeficiente de
variacion de 27% (serie homogénea entre sus datos), de los cuales fueron mas frecuentes a nivel
muestral aquellos con 17 y 18 afios (41,60%= 52 casos), seguidos por aquellos con 19 y 20 afios (32,80%=
41 casos) (Tabla 1).

Tabla 1. Sociodemografia de los estudiantes del primer afio de la Escuela de medicina de la Universidad
de Carabobo, 2024

f %
5-161 11 8,80
17-18 52 41,60
Edad (afios)
19-20 41 32,80
21-22 21 16,80
Femenino 75 60,00
Sexo .
Masculino 50 40,00
Naguanagua 32 25,60
Valencia 26 20,80
San Diego 23 18,40
Los Guayos 13 10,40
Guacara 8 6,40
. Puerto Cabello 8 6,40
Procedencia .
Miranda 4 3,20
Montalbén 4 3,20
Bejuma 2 1,60
San Joaquin 2 1,60
Libertador 1 0,80
Otro 2 1,60
Catolica 52 41,60
Ninguna 51 40,80
L, Evangélica 14 11,20
Religion X
Testigos de 5 4,00
Jehovd
Otra 3 2,40
Whatsapp 70 56,00
Instagram 13 10,40
. Telegram 5 4,00
Redes sociales
R Facebook 3 2,40
mas utilizadas
Todas Las 29 23,20
Anteriores
Otra 5 4,00

El sexo femenino predomind con un 60% (75 casos) por encima del masculino (50 casos). El
municipio de procedencia mas reportado fue Naguanagua (25,60%= 32 casos), seguido del municipio
Valencia (20,80%= 26 casos). Un 41,60% de los encuestados practicaba la religion catdlica (52 casos),
seguidos por aquellos que no practican ninguna religién (40,80%= 51 casos). De las redes sociales mas
utilizadas, un 56% (70 casos) utiliza Whatsapp, seguido de los que utilizan todas las RRSS mencionadas
(23,20%= 29 casos)

En la Tabla 2, se observa que un 60% de los estudiantes (75 casos) afirmé que inicié la practica
del sexting entre los 14 y 17 afios. Un 58,40% contestd que lo hace con una frecuencia de 1 a 2 dias por
semana (73 casos). Y de la primera vez, la razon mas referida fue diversién (23,20%= 29 casos), curiosidad
(22,40%= 28 casos) y excitacién (17,60%= 22 casos).

En cuanto al tipo de contenido compartido, se tiene que las fotografias ocupan el primer lugar
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con un 39,20% (49 casos), seguidas del texto con narrativa sexualizada (20,28%= 26 casos) y en tercer
lugar los videos (16%= 20 casos). El vinculo mayormente referido fue la pareja (44,80%= 56 casos),
seguido de los amigos (24%= 30 casos).

Tabla 2. Prdcticas mds comunes de sexting en estudiantes del primer afio de la Escuela de medicina de la
Universidad de Carabobo, 2024

f %
Edad de inicio de la practica (sexting) 10-13 39 31,20
14-17 75 60,00
18-22 11 8,80
Frecuencia por semana 1-2dias 73 58,40
3 —4 dias 42 33,60
5—7 dias 10 8,00
Razén de la primera vez Diversion 29 23,20
Curiosidad 28 22,40
Excitacion 22 17,60
Placer 20 16,00
Experimentacion 14 11,20
Erotismo 12 9,60
Tipo de contenido Fotografias 49 39,20
Texto con narrativa Sexualizada 26 20,28
Videos 20 16,00
Imagenes Explicitas 17 13,60
Imdgenes Insinuantes 13 10,40
Vinculo Pareja 56 44,80
Amigo/a 30 24,00
Cercano Conocido 22 17,60
Cercano Desconocido 10 8,00
Desconocido 7 5,60

Un 86,40% de los estudiantes encuestados (108 casos) estuvo de acuerdo que el sexting es una
incitacidn al encuentro sexual en persona. Un 42,40% (53 casos) estuvo en desacuerdo que el sexting
puede desencadenar prdcticas sexuales forzadas o no convencionales. Un 44% también estuvo en
desacuerdo que el sexting puede llevar a embarazos no deseados (55 casos), mientras que un 45,60% de
los encuestados (57 casos) estuvo en desacuerdo que el sexting puede acarrear contraer alguna ITS /
VIH. Y, un 55,20 de los estudiantes encuestados, estuvo de acuerdo que le preocupa que alguin contenido
compartido sea publicado en sitios web sin su consentimiento (69 casos); un 45,60% (57 casos) refirié
tener conciencia que el contenido sexual pueda ser mercantilizado sin su aprobacion y un 40,80% (51
casos) se mostré indeciso que pueda ser extorsionado por alglin contenido compartido o publicado
(Tabla 3).

Tabla 3. Percepcion de riesgo ante la prdctica de sexting realizada. Estudiantes del primer afio de la
Escuela de medicina de la Universidad de Carabobo, afio 2024

Percepcion de riesgo ante la practica de sexting

1. El sexting es una incitacién al encuentro sexual en persona 108 86,40 12 9,60 5 4,00
2. El sexting convencionales puede desencadenar practicas sexuales 34 27,20 38 30,40 53 42,40
forzadas o no

3. El sexting puede llevar a embarazos no deseados 29 23,20 41 32,80 55 44,00
4. El sexting puede acarrear contraer alguna ITS / VIH 26 20,80 42 33,60 57 45,60
5. Le preocupa que algun contenido compartido sea publicado en 69 55,20 41 32,80 15 12,00
sitios web sin su consentimiento

6. Tiene conciencia que el contenido sexual pueda ser 57 45,60 44 35,20 24 19,20
mercantilizacién sin su aprobacion

7. Cree que pudiera ser extorsionado por algin contenido 44 35,20 51 40,80 30 24,00

compartido o publicado

Un 56,80% de los encuestados (71 casos), refirio estar de acuerdo que teme por el rechazo por
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parte de cercanos; un 52,80% (66 casos) estuvo de acuerdo que le preocupa ser motivo de burla por
parte de otros compafieros; un 48,80% (61 casos) estuvieron de acuerdo que el contenido sexual
compartido le expone al acoso por parte de extraios; un 51,20% de los encuestados (64 casos) esta de
acuerdo que el contenido compartido le puede acarrear implicaciones familiares y de cercanos. Un 48%
(60 casos), estuvo de acuerdo en que el contenido compartido podria afectar en su persona por ser una
trasgresion de la intimidad y un 54,40% (68 casos) estuvo de acuerdo en que el contenido sexual
compartido podria generar repercusiones en su futura vida profesional (Tabla 4).

Tabla 4. Vision de las consecuencias de Aa prdcticas del sexting en estudiantes del primer afio de la
Escuela de medicina de la Universidad de Carabobo, 2024

Visidn de las consecuencias de la practica de

sexting

8. Teme por el rechazo por parte de cercanos 71 56,80 23 18,40 31 24,80
9. Le preocupa ser motivo de burla por parte de 66 52,80 % 20,80 33 26,40
otros

10. Le expone al acoso por parte de extrafios 61 48,80 29 23,20 35 28,00
11. Acarrearia implicaciones familiares y de 64 51,20 49 39,20 1 9,60
cercanos

12. Le afectaria en su persona por ser una 60 19,20

. 48,00 41 32,80 24
trasgresion

13. Tendria repercusiones en tu futura vida

profesional 68 48,00 41 32,80 24 19,20

Discusion

El andlisis sistematico de la literatura reciente sobre la practica reflexiva (PR) en el contexto de la
formacion continua (FC) de docentes confirma la consolidacién de este constructo como un enfoque esencial y
estratégico en la profesionalizaciéon docente contemporanea (Cabanillas & Pereda, 2021; De Oliveira et al.,
2021; Lalangui et al., 2017). Los hallazgos de la FC han evolucionado desde modelos centrados en rasgos
predefinidos del profesor o en la experiencia del estudiante, hacia un modelo institucional que cataliza
enfoques colaborativos y, fundamentalmente, la PR (Lalangui et al., 2017). Esta transicién responde a la
necesidad de dotar a los educadores de herramientas para gestionar la complejidad y el dinamismo de los
entornos educativos actuales (De Oliveira et al., 2021; Gil-Vera & Quintero-Lépez, 2023).

Existe un amplio consenso conceptual que define la PR como una mirada critica y sistematica sobre el
quehacer docente, cuyo propdsito es la mejora continua a través del analisis de las experiencias pedagdgicas
(Gil-Vera & Quintero-Lopez, 2023; Lalangui et al., 2017). Dicha practica no se limita a la introspeccién personal,
sino que se posiciona como un modelo transformador que busca optimizar el desempefio y la capacidad de
adaptacion en escenarios desafiantes, incluyendo la educacién virtual o las crisis sanitarias (Gil-Vera &
Quintero-Ldpez, 2023). La PR se constituye en un elemento fortalecedor que desarrolla el pensamiento practico
del educador (Martinez & Collado, 2019).

La articulacion tedrica de la PR se mantiene firmemente anclada en las propuestas clasicas de Donald
Schon vy, en el ambito de la profesionalizacion, en los desarrollos de Philippe Perrenoud (Gaitan et al., 2022;
Perrenoud, 2011). Ambos conciben la reflexion como un mecanismo clave para que el docente desarrolle la
autonomia necesaria para resolver dilemas in situ y hacer explicitos sus propios saberes (Martinez & Collado,
2019; Perrenoud, 2011). La adopcién de la PR permite al docente dominar la complejidad y ejercer una
autorregulacion constante y una innovacién efectiva en el proceso de ensefianza (Gudeta, 2022).

La temporalidad de este proceso se estructura en tres momentos candnicos, fundamentales para el
desarrollo profesional progresivo y adaptativo (Pefia et al., 2021; Russell, 2022): la reflexion en la accién, que
permite el ajuste inmediato; la reflexion sobre la accidn, que es retrospectiva y busca la comprensién profunda
de lo ocurrido; y la reflexién para la accién, que es prospectiva y se enfoca en la planificacidn futura con base
en los aprendizajes adquiridos (Gudeta, 2022; Maduefio et al., 2025; Pefia et al., 2021). Para su sistematizacion,
se han identificado fases operativas que complementan estos momentos: la seleccién de la situacién, la
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reconstruccion detallada del hecho (a posteriori), la reflexion individual (auto-regulada), la reflexién grupal o
compartida, y la planificacion de la nueva intervencion (Gudeta, 2022; Huynh, 2022; Maduefio et al., 2025).

La literatura enfatiza que la transicidn de la reflexion individual a la reflexion grupal o compartida (Fase
4) es crucial, pues proporciona el mecanismo dialéctico necesario para contrastar perspectivas, mitigar sesgos
individuales y transformar la introspeccién subjetiva en conocimiento pedagdgico colectivo (Maduefio et al.,
2025; Mulryan, 2021). Este didlogo compartido enriquece el proceso y evita que la reflexion se estanque en el
nivel descriptivo, trascendiendo la simple narracion hacia una critica fundamentada (Reyes & Azahuanche,
2020).

La adopcidn de la PR se correlaciona directamente con el fortalecimiento del desempefio docente
(Cabanillas & Pereda, 2021; Nava & Reynoso, 2015). Al facilitar la integracién del conocimiento tedrico con la
realidad priactica, la reflexidn sistematica permite a los educadores aplicar teorias educativas en situaciones
concretas del aula de manera efectiva (Cabanillas & Pereda, 2021; Lubbe & Botha, 2020). Este ciclo de mejora
continua es esencial para el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes, actuando como un
catalizador de la calidad educativa sistémica (Cabanillas & Pereda, 2021; De Oliveira et al., 2021). La PR permite
a los docentes responder de manera adecuada a los desafios educativos y a las necesidades de los estudiantes
(Lubbe & Botha, 2020).

Mas alld de la mejora técnica, la PR configura una nueva actitud profesional marcada por la autonomia,
la criticidad y la adaptabilidad (Nocceti et al., 2020). Los docentes que incorporan la reflexién como un habito
consciente desarrollan la capacidad de cuestionar y redisefiar sus métodos, impulsando la innovacién
pedagodgica (Mulryan, 2021; Russell, 2022). Esta habilidad de adaptacidén es una meta-competencia valiosa en
un entorno educativo que exige resiliencia ante la inestabilidad y los avances tecnolégicos y cientificos (Huynh,
2022; Nocceti et al., 2020). Al analizar las dimensiones de la PR desde la perspectiva de educadores de docentes
y enfermeria, se confirma su valor como estrategia de desarrollo profesional continuo que trasciende
disciplinas, promoviendo el "conocimiento especifico del contexto" (Lubbe & Botha, 2020). El rol de la PR se
extiende a la construccion de la identidad docente, al hacer conscientes y explicitos los saberes que posee el
profesional, fortaleciendo su comprensién de si mismo y vinculando su quehacer con la profesionalizacién y la
razén pedagodgica (Perrenoud, 2011; Maduefio et al., 2025).

La efectividad de la PR en la FC requiere un andamiaje sistematico (Reyes & Azahuanche, 2020). Entre
las herramientas de auto-regulacion, destacan el diario reflexivo y el portafolio, que facilitan la documentacion
y el andlisis distanciado de la experiencia (Martinez & Collado, 2019; Huynh, 2022). Estas herramientas, cuando
se emplean de forma sistematica, promueven la reflexion sobre la practica (Martinez & Collado, 2019).

Sin embargo, el potencial transformador se maximiza con el apoyo externo y el didlogo. Estrategias
como el didlogo reflexivo entre pares, estructurado en fases definidas como Apertura, Proceso o Reflexidn, y
Cierre o Compromisos de Mejora, permiten la co-construccion de conocimiento (Martinez & Collado, 2019;
Reyes & Azahuanche, 2020). Particularmente relevante es la figura del Amigo Critico, una estrategia de
retroalimentacion sistematica y objetiva que facilita la sistematizacion de la practica reflexiva (Marqués et al.,
2021). El Amigo Critico y el didlogo colaborativo son fundamentales para someter los supuestos y practicas a
"miradas criticas", un proceso necesario para superar obstaculos pedagdgicos complejos, especialmente en
contextos de alta vulnerabilidad (Bolivar, 2021; Marqués et al., 2021; Gaitan et al., 2022). Este rol es
fundamental para evitar que la reflexién se quede en un nivel superficial, impulsandola hacia una critica
fundamentada.

A nivel institucional, el acompafamiento pedagdgico y la labor tutorial son esenciales para estructurar
y profesionalizar la PR, especialmente durante el practicum de la formacién inicial (Lizana & Burgos, 2022; Reyes
& Azahuanche, 2020). La necesidad de medir la eficacia de estos mecanismos ha llevado al desarrollo y
validacién de instrumentos psicométricos, como el "Cuestionario sobre la Accién Tutorial orientada a la
Reflexion en el Practicum", una herramienta util para mejorar los procesos vividos en el practicum (Lizana &
Burgos, 2022).

El estudio de la PR presenta un desafio metodolégico notable, marcado por el predominio del enfoque
cualitativo (Nocceti et al., 2020). La mayoria de los estudios se concentran en el estudio de casos y utilizan



https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.317
https://revista.investigaciondetecnologias.com/index.php/e-RMS/article/view/317

Rojas Quintero, G. D. L. A., Sdnchez Vergara, M. E., Sanabria Galindez, L. T., Rotering Mendoza, M., & Diaz Rodriguez, C. E. (2025). Practica del
sexting, riesgos y consecuencias desde la vision de los estudiantes del primer afio de la Escuela de Medicina Universidad de Carabobo. e-Revista
Muiltidisciplinaria Del Saber, 3, e-RMS06122025. https://doi.org/10.61286/e-rms.v3i.317

técnicas conversacionales y escriturales (Gaitan et al., 2022; Nocceti et al., 2020). Si bien este enfoque ofrece
una profunda riqueza analitica contextualizada, la escasez de disefos cuasi-experimentales (solo 4,76% segun
Nocceti et al., 2020) limita la posibilidad de establecer correlaciones causales robustas y de generalizar los
hallazgos a gran escala. Para que los sistemas educativos inviertan masivamente en la institucionalizacién de la
PR, se requiere una base empirica cuantitativa mas solida que demuestre el impacto causal de la reflexidn en
la mejora sistematica del desempefio a gran escala (Nocceti et al., 2020).

Finalmente, la apropiacion de la PR no estad exenta de riesgos, tal como advierte Bolivar (2021) al
demandar "miradas criticas" sobre su implementacién. Existe el peligro de que la practica reflexiva sea
adoptada de manera superficial, deteniéndose en los aspectos técnicos (en y sobre la accién) y sin alcanzar la
dimensidn critica de cuestionar los supuestos estructurales y el contexto social en que se ensefia (Bolivar, 2021;
Lalangui et al., 2017). La esencia transformadora de la PR radica en su potencial para generar ciudadania critica
y servir como herramienta para la reconstruccién social, y no solo para la optimizacion de las técnicas de aula
(Marqués et al., 2021; Perrenoud, 2011; Barbosa, 2017, citado en Reyes & Azahuanche, 2020). Para ello, la
adopcion de la PR debe ser sistematica e institucionalizada, asegurando que se convierta en un "habito
consciente" integrado a la labor diaria que permite al docente aprender continuamente de su propia
experiencia (Reyes & Azahuanche, 2020; Russell, 2022).

Consideraciones finales

La revision bibliografica realizada en torno a la practica reflexiva y sus implicancias en la formacién
continua de los docentes, nos conlleva a realizar las siguientes conclusiones: respecto del concepto de
practica reflexiva abordado por los autores analizados, se puede decir que existe un consenso respecto a
gue la misma se constituye en un espacio y una oportunidad que permite a los docentes reflexionar
respecto de lo que conocen y respecto a su practica docente, bajo una mirada critica y sistematica, que le
permite gestionar de mejor manera, los desafios y demandas de sus estudiantes, para integrarlos en su
practica docente haciendo que esta sea mas eficiente y oportuna.

En cuanto los movimientos de la practica reflexiva, la misma, seguin basicamente tres momentos,
los cuales son la reflexién en la accidn, es decir en el momento en que sucede la practica docente, para
luego pasar a un segundo momento que es la reflexién sobre la accién, es decir después de que ésta ha
ocurrido, lo cual permite al docente analizar acerca de sus acciones y tomar decisiones en funcion de los
resultados obtenidos, buscando una comprensién mas profunda de las dreas que requieren mejora en su
practica docente y finalmente un tercer momento que la reflexién para la accién que tiene que ver con la
planificaciéon para el desarrollo de su practica docente pero basada en reflexiones previas, lo cual permite
un desarrollo profesional progresivo y adaptativo.

Existe también entre los autores analizados un consenso respecto a que la practica reflexiva se
constituye en una metodologia de formacién y desarrollo profesional entre los docentes, dado que
permite generar profesionales criticos y autdnomaos, con capacidad de cuestionar sus creencias y practicas,
permitiendo que los docentes sean innovadores y adaptables, capaces de redisefiar sus métodos de
ensefianza, incorporar nuevos enfoques pedagdgicos que respondan a las necesidades de sus estudiantes.

Finalmente, la practica reflexiva se constituye en una herramienta de autoformaciéon permanente
para el docente, de esta manera los docentes que adquieren esta metodologia estan capacitados para
aprender de sus propias experiencias lo cual conlleva a un desarrollo profesional que le permite
mantenerse actualizado en un campo tan dindmico y en constante evolucién, la educacidn.
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