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Resumen

La retroalimentacidn docente puede limitarse a sefialar aciertos y errores sin orientar la mejora, lo que restringe su aporte a la autorregulacion
del aprendizaje. El objetivo fue determinar la relacion entre las estrategias de retroalimentacién percibidas (incorrecta, elemental, descriptiva,
por descubrimiento y formativa), la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes del segundo ciclo de educacién
basica durante el afio lectivo 2025. Se desarrollé un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional-explicativo, con una
poblacién de 349 estudiantes y una muestra probabilistica estratificada de 184, calculada con la férmula para poblaciones finitas. Se aplicaron un
cuestionario de 25 items (CER-5), validado mediante juicio de expertos, andlisis factorial exploratorio y coeficientes de confiabilidad, una escala
de autorregulacion y el promedio anual de calificaciones. El analisis incluyd estadistica descriptiva, correlaciones de Pearson con intervalos de
confianza del 95 %, comparaciones por grado (ANOVA) y regresion lineal multiple, con nivel de significacién de 0,05 y tamafios de efecto. Los
resultados mostraron que la retroalimentacion formativa y la descriptiva se asociaron positivamente con la autorregulacién (r =0,68; p < 0,001y
r = 0,45; p < 0,001, respectivamente), mientras que la incorrecta mostré una asociacidn negativa (r = -0,26; p < 0,001); el modelo de regresion
lineal multiple explicé el 48,7 % de la varianza ajustada (R? ajustado = 0,487). La discusion indica que la calidad y la utilidad de las orientaciones,
mas que su mera presencia, se vinculan con la autonomia estudiantil. Se concluye que resulta necesario fortalecer las competencias metodoldgicas
docentes para ofrecer retroalimentacion especifica, oportuna y accionable, reconociendo que el disefio transversal permite hablar de asociacién
y no de causalidad.

Palabras clave: retroalimentacién; evaluacion del alumno; educaciéon primaria; rendimiento escolar; métodos de ensefianza; aprendizaje
auténomo.

Abstract

Teacher feedback may be limited to pointing out correct and incorrect answers without guiding improvement, thereby restricting its contribution
to self-regulated learning. The objective was to determine the relationship between perceived feedback strategies (incorrect, elemental,
descriptive, discovery, and formative), self-regulated learning, and academic performance among second-cycle basic education students during
the 2025 academic year. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational-explanatory study was conducted with a population
of 349 students and a stratified probabilistic sample of 184, calculated using the formula for finite populations. Data collection instruments included
a 25-item questionnaire (CER-5), validated through expert judgment, exploratory factor analysis, and reliability coefficients, alongside a self-
regulation scale and annual grade point averages. The analysis involved descriptive statistics, Pearson correlations with 95% confidence intervals,
grade-level comparisons (ANOVA), and multiple linear regression, using a significance level of 0.05 and effect sizes. The results showed that
formative and descriptive feedback were positively associated with self-regulation (r = 0.68, p < 0.001 and r = 0.45, p < 0.001, respectively), whereas
incorrect feedback showed a negative association (r = -0.26, p < 0.001); the multiple linear regression model explained 48.7% of the adjusted
variance (adjusted R2 = 0.487). The discussion indicates that the quality and usefulness of guidance, rather than its mere presence, are linked to
student autonomy. It is concluded that it is necessary to strengthen teachers' methodological competencies to provide specific, timely, and
actionable feedback, acknowledging that the cross-sectional design allows for claims of association rather than causality.
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Introduccion

La retroalimentacidn es uno de los componentes mds influyentes del proceso de ensefianza y
aprendizaje, pero su valor no reside en su mera presencia, sino en la informacién que transmite y en la
posibilidad de utilizarla para mejorar. La retroalimentacién formativa puede entenderse como un proceso
en el que se comunica informacion sobre el desempeiio del estudiante para reconocer logros, identificar
dificultades y orientar acciones concretas de mejora; se distingue de la correccion, que identifica
diferencias, y de la evaluacién, que comunica un resultado. En la practica escolar puede ocurrir que los
comentarios se reduzcan a expresiones como «bien», «mal», «correcto» o «incorrecto», que informan del
resultado pero no aclaras qué debe cambiarse ni cdmo hacerlo (Tunstall y Gipps, 1996).

La literatura reciente advierte que no toda retroalimentacién favorece el aprendizaje. Una revision
de 36 articulos identificé consecuencias negativas de los comentarios negativos sobre la autoeficacia, la
cognicién, las emociones y la conducta (Mercer y Gulseren, 2024). En un estudio con 130 nifios, afiadir una
indicacion explicita de acierto o error al entregar la respuesta se relaciond con menor persistencia en
matemadtica (Merrick y Fyfe, 2024), y desde hace décadas se ha mostrado que los comentarios centrados
en la tarea favorecen el interés y el rendimiento mas que las calificaciones numéricas (Butler, 1988). A ello
se suma que recibir informacién negativa no garantiza aprender de ella: se han onucano barreras
psicolégicas para aprender del fracaso (Eskreis-Winkler y Fishbach, 2019) y situaciones en las que
desvincularse de la retroalimentacidn negativa cumple una funcién motivacional (Grundmann et al., 2021).

Frente a la simple verificacidn, la retroalimentacidn elaborada ofrece explicaciones que apoyan la
comprension, aunque su utilidad depende de las condiciones de la tarea. Las explicaciones detalladas
favorecieron el desempefio en transferencia en determinadas condiciones (Wang et al., 2019) y mejoraron
el recuerdo posterior mas que permitir nuevos intentos hasta acertar (Mertens y Lindner, 2025). Un
metaandlisis de 116 intervenciones con retroalimentacion digital estimé un efecto global de 0,41, con
variaciones segun el foco, la disciplina, la evaluacion y el control del estudiante (Brummer et al., 2024), y
otro metaanalisis en entornos tecnolégicos hallé un efecto medio favorable, con los mayores efectos para
las explicaciones (Cai et al., 2023). La tipologia de Tunstall y Gipps (1996) ya distinguia entre
retroalimentacion evaluativa y descriptiva, y Rodgers (2006) planted la retroalimentacién descriptiva
como una conversacion reflexiva que atiende a la voz del estudiante.

Mas alla del contenido del mensaje, la retroalimentacién formativa se integra en un ciclo de
informacidn, interpretacidn, accién y seguimiento que involucra el didlogo, la autoevaluacién y la revision
de las producciones. Un estudio de caso de ocho meses reportd mejoras en la autonomia percibida, la
autoeficacia y el uso de estrategias de autorregulacion en estudiantes que participaron en una practica de
evaluacion formativa (Granberg et al., 2021), y un estudio con estudiantes de secundaria que aprendian
inglés mostrd que las actividades formativas y la retroalimentacién podian favorecer la comprensién vy las
conductas de autorregulacion (Xiao y Yang, 2019). Estos hallazgos sugieren que la autorregulacién es un
resultado relevante para valorar la calidad de la retroalimentacion, ademas del rendimiento.

No obstante, la evidencia disponible procede en buena parte de contextos, disciplinas y niveles
distintos del segundo ciclo de educacidn basica y se apoya en disefios heterogéneos, por lo que resulta
insuficiente para establecer cuanto se asocian los distintos tipos de retroalimentacion con la
autorregulacion y el rendimiento en este nivel. Tampoco existe consenso sobre una clasificacion Unica de
las estrategias: las categorias incorrecta, elemental, descriptiva, por descubrimiento y formativa
constituyen un eje analitico util para organizar la evidencia, pero no una taxonomia universalmente
validada. En consecuencia, este estudio se propone determinar la relacion entre las estrategias de
retroalimentacion docente percibidas, la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes del segundo ciclo de educacién basica durante el afo lectivo 2025. Se plantea que la
retroalimentacion descriptiva, por descubrimiento y formativa se asocia positivamente con la
autorregulacidn, que la incorrecta se asocia negativamente y que la formativa es el predictor de mayor
peso.
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Materiales y métodos

Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental, de corte transversal y alcance correlacional-
explicativo. Las variables no fueron manipuladas y se midieron en un Unico momento del afio lectivo 2025.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 349 estudiantes del segundo ciclo de educacidn bdsica
matriculados en el afo lectivo 2025 en instituciones educativas publicas del distrito escolar. La muestra
fue probabilistica, estratificada con asignacidn proporcional por grado. El tamafo se calculd con la férmula
para poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95 % (Z = 1,96), p = g = 0,50 y un margen de error e
= 0,05, obteniendo n = 184 estudiantes. La asignacidn proporcional por grado se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion y la muestra por grado

Grado Poblacién (Nh) Muestra (nh) % de la muestra

42 120 63 34,24
5¢ 115 61 33,15
62 114 60 32,61
Total 349 184 100,00

Instrumentos

Se aplicaron tres instrumentos. Primero, el Cuestionario de Estrategias de Retroalimentacién (CER-
5), de elaboracidn propia a partir de las cinco categorias de la literatura (incorrecta, elemental, descriptiva,
por descubrimiento y formativa), compuesto por 25 items (cinco por dimensién) en escala Likert de 1
(nunca) a 5 (siempre). Segundo, la Escala de Autorregulacion del Aprendizaje, adaptacién al espafiol de la
SRLIS (Zimmerman y Martinez-Pons, 1986; Lindner et al., 2015), compuesta por 12 items Likert (o = 0,84).
Tercero, una ficha de rendimiento académico para registrar el promedio anual de calificaciones de 2025
en escala de 0 a 20 puntos, extraido del registro institucional oficial.

Validacidn y analisis estadistico

La validez de contenido del CER-5 fue evaluada por 5 expertos (V de Aiken 2 0,80 en todos los
items). Se realiz6 una prueba piloto con 30 estudiantes y se evalud la validez de constructo mediante
Anélisis Factorial Exploratorio (KMO = 0,862; prueba de esfericidad de Bartlett x2 = 1842,5; p < 0,001). Los
analisis estadisticos incluyeron descriptivos, correlaciones de Pearson con intervalos de confianza del 95
% (transformada z de Fisher), ANOVA de un factor y regresion lineal multiple con verificacion rigurosa de
supuestos (VIF, homocedasticidad y normalidad de residuos), ejecutados en IBM SPSS v.27

Resultados

Descripcion de las variables y percepcion de la retroalimentacién

La muestra final estuvo conformada por 184 estudiantes (51,6 % nifias, 48,4 % nifos; edad media
= 10,42 afios, DE = 0,91). El analisis descriptivo de las cinco dimensiones del CER-5 evidencié que la
retroalimentacion formativa obtuvo el nivel de frecuencia percibida mas elevado por los estudiantes (M =
4,01; DE=0,73; Min =1,48; Max = 5,00), situandose como la practica predominante en el aula. Le siguieron
la retroalimentacion descriptiva (M = 3,72; DE = 0,73) y la retroalimentacion por descubrimiento (M = 3,55;
DE = 0,76), ambas situadas en niveles medios-altos de la escala Likert. Por su parte, la retroalimentacion
elemental presentd una frecuencia moderada (M = 3,20; DE = 0,72), mientras que la retroalimentacion
incorrecta reporté la media mas baja del estudio (M = 2,13; DE = 0,69), indicando una baja prevalencia de
comentarios equivocos o no procedentes segun la percepcién estudiantil (Tabla 2; Figura 1). Las pruebas
de normalidad univariada mostraron valores de asimetria (entre —-0,50 y 0,05) y curtosis (entre -0,82 y
0,63) dentro de los limites aceptables (|2,0]), respaldando el uso de técnicas de estimacidn paramétrica.

O-RA\S ®
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables del estudio (N = 184)

Variable M DE Asimetria Curtosis Min.—Max.

D1. Retroalimentacion incorrecta 2,13 0,69 0,05 -0,82 1,00-3,72
D2. Retroalimentacion elemental 3,20 0,72 0,05 -0,32 1,21-5,00
D3. Retroalimentacién descriptiva 3,72 0,73 -0,02 -0,36 1,68 - 5,00
DA4. Retroalimentacién por descubrimiento 3,55 0,76 -0,27 0,06 1,00 - 5,00
D5. Retroalimentacion formativa 4,01 0,73 -0,50 -0,20 1,48 - 5,00
Autorregulacién del aprendizaje 3,69 0,59 0,06 -0,55 2,33-5,00
Rendimiento académico 15,31 2,05 -0,24 0,63 8,19 — 20,00
Nota. Las dimensiones 1 a 5 y autorregulacion se miden de 1 a 5; el rendimiento académico de 0 a 20 puntos.
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Figura 1. Medias de las dimensiones de retroalimentacion con intervalos de confianza del 95 %

Nota. Barras de error representan los intervalos de confianza del 95 % para la media poblacional (z = 1,96, N = 184). La escala de
medicidn corresponde a la escala Likert de 1 a 5.

Como se observa en la Figura 1, la distribucién de las puntuaciones medias revela una
jerarquizacion clara en las modalidades de retroalimentacion percibidas en el aula. Los intervalos de
confianza del 95 % confirman diferencias estadisticamente significativas entre la frecuencia de
retroalimentacion formativa (M = 4,01; IC 95 % [3,90; 4,12]) e incorrecta (M = 2,13; IC 95 % [2,03; 2,23]),
sin solapamiento entre sus estimadores puntuales, lo que refleja una marcada diferenciaciéon pedagdgica
en las orientaciones docentes evaluadas por el estudiantado.

Validez, confiabilidad y patrén de asociaciones

El Andlisis Factorial Exploratorio (método de Factorizacién de Ejes Principales con rotacion
Promax) confirmd la validez de constructo del instrumento CER-5, identificando una estructura
pentafactorial que explicé colectivamente el 61,40 % de la varianza total acumulada. Todas las cargas
factoriales superaron el umbral recomendado de 0,50 (rango: 0,52 a 0,84). Asimismo, la consistencia
interna por dimensién fue altamente satisfactoria, obteniendo coeficientes alfa de Cronbach (a) y omega
de McDonald (w) comprendidos entre 0,75y 0,87, y un indice V de Aiken > 0,85 en la evaluacién del juicio
de expertos (Tabla 3).

Tabla 3. Evidencias de validez y confiabilidad del CER-5

Dimensién itemsRango Cargas a w V de Aiken
0,58-0,74 0,780,79 0,88
0,52-0,71 0,750,76 0,85
0,61-0,80 0,820,83 0,92
0,59-0,78 0,810,81 0,89
0,66-0,84 0,860,87 0,94

D1. Incorrecta

D2. Elemental

D3. Descriptiva

DA4. Por descubrimiento

(O BN, RO, B O IO, |

D5. Formativa

Al examinar las relaciones bivariadas mediante coeficientes de correlacion r de Pearson (Tabla 4),
los datos revelaron un patrén altamente consistente con las hipdtesis planteadas. La retroalimentacién
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formativa exhibid la covarianza positiva mas intensa y significativa con la autorregulacion del aprendizaje
(r=0,68;1C95 % [0,59; 0,75]; p < 0,001), asi como con el rendimiento académico (r = 0,48; IC 95 % [0,36;
0,59]; p < 0,001). Las dimensiones descriptivas (r = 0,45; p < 0,001) y por descubrimiento (r = 0,42; p <
0,001) también mostraron asociaciones positivas de magnitud moderada-alta con la autorregulacién. En
contraste, la retroalimentacion incorrecta presentd un vinculo inverso y significativo con Ia
autorregulacion (r = -0,26; IC 95 % [-0,39; -0,12]; p < 0,001) y con el rendimiento escolar (r = -0,23; p =
0,002). Por su parte, la retroalimentacion elemental no alcanzé significacion estadistica respecto a la
autorregulacion (r = 0,09; p = 0,226), sugiriendo que la mera verificacién punitiva o superficial resulta
insuficiente para activar procesos metacognitivos.

Tabla 4. Correlaciones entre las dimensiones de retroalimentacion, la autorregulacion y el rendimiento

Dimension Autorregulacionr (IC95%) p Rendimientor (IC95%) p
D1. Incorrecta -0,26 [-0,39; -0,12] <0,001 -0,23[-0,36;-0,09] 0,002
D2. Elemental 0,09 [-0,06; 0,23] 0,226 0,15 [0,00; 0,28] 0,048
D3. Descriptiva 0,45 [0,32; 0,56] <0,001 0,28 [0,14; 0,41] <0,001
D4. Por descubrimiento 0,42 [0,29; 0,53] <0,001 0,24 [0,09; 0,37] 0,001
D5. Formativa 0,68 [0,59; 0,75] <0,001 0,48 [0,36; 0,59] <0,001

Nota. Coeficientes de correlacion producto-momento de Pearson (N = 184).

Modelo explicativo multivariado de la autorregulacion

Para evaluar la capacidad predictiva conjunta de las estrategias de retroalimentacién sobre la
autorregulacion del aprendizaje, se introdujo un modelo de regresién lineal multiple por método
introductorio simultaneo (enter). El modelo ajustado resultd altamente significativo (F (5, 178) = 35,74; p
< 0,001), logrando explicar el 50,1 % de la varianza total (R? = 0,501) y el 48,7 % de la varianza ajustada (R?
ajustado = 0,487). El analisis de los coeficientes estandarizados (B) indicé que la retroalimentacion
formativa constituyé el predictor con mayor contribucidn relativa unica al modelo (g =0,551; t=8,01; p <
0,001), seguida de manera independiente por la retroalimentacion por descubrimiento (B =0,170; t = 2,94,
p = 0,004). Las dimensiones incorrecta, elemental y descriptiva no alcanzaron significacion estadistica
como predictores independientes directos dentro de la ecuacién final una vez controlada la covarianza de
la retroalimentacién formativa (Tabla 5). La evaluacién de los supuestos diagndsticos confirmé la ausencia
de multicolinealidad grave (valores VIF entre 1,05y 1,69 y tolerancias > 0,59), asi como la normalidad de
los residuos (Jarque-Bera = 1,16; p = 0,559) e independencia de errores (Durbin-Watson = 2,18).

Tabla 5. Regresion lineal multiple sobre la autorregulacion del aprendizaje

Predictor B EE €] IC 95 % (B) p VIF
Constante 0,772 0,334 — [0,113;1,432] 0,022 —
D1. Incorrecta -0,0770,058-0,073 [-0,191; 0,037] 0,184 1,08
D2. Elemental -0,0290,044-0,036 [-0,116; 0,057] 0,505 1,05
D3. Descriptiva 0,082 0,061 0,087 [-0,038; 0,202] 0,178 1,49
D4. Por descubrimiento 0,174 0,059 0,170 [0,057; 0,291] 0,004 1,20
D5. Formativa 0,567 0,071 0,551 [0,427; 0,707] < 0,001 1,69

Nota. R? = 0,501; R? ajustado = 0,487; F(5, 178) = 35,74; p < 0,001.
Discusion
El desarrollo de las competencias matematicas en la Educacion Basica Regular (EBR) constituye un
proceso multidimensional que exige la articulacidn sinérgica entre marcos epistemoldgicos, estrategias

didacticas innovadoras, entornos tecnoldgicos y factores neurocognitivos del discente (Tabla 5). La
confrontacidn de los hallazgos emergentes con la literatura cientifica reciente permite discutir y discutir
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criticamente el estado del arte de la disciplina, identificando convergencias, tensiones y vacios en la
practica pedagdgica actual.

Tabla 4. Sistematizacion de los factores cognitivos, afectivos y de la prdctica docente en el desarrollo de
competencias matemadticas

Dimensién / Categoria m Aporte Teérico / Empirico a la Dimension

Evalla la validez de contenido de instrumentos de medicion del sentido

S t al. 2024 . . o
peyereta numérico temprano en nifios hasta los 8 afios (COSMIN).

Identifica la influencia de factores cognitivos y la ubicacion escolar en el

Kivirahk & Kiive 2024 . o .
rendimiento matematico de estudiantes.

Dem
Diaz & Gastello 2025  uestra como el aula invertida y la gamificacién mejoran la motivacion
intrinseca y la autoeficacia en secundaria.

iti Analiza las tendencias de investigacion sobre la demostracion

Factores Cognitivos, Hartono 2025 : g. ¢ 1 )
Afectivos y Practica razonamiento y argumentacion matematica formal.

Docente Evidencia la brecha existente entre el curriculo prescrito por

Mora Teves et al. 2023 . . L .
competencias y la ejecucién practica en el aula.

Examina las estrategias didacticas empleadas por los docentes para la

Yupanqui Valverde 2023 . .
upanqui valv resolucién de problemas en la practica real.

Analiza el efecto de retroaccidn (washback effect) de las evaluaciones

Chang et al. 2022 . - -
g estandarizadas en el rendimiento matematico escolar.

Alvarez-Tinajero et 2026 Revisa la relacion entre competencias matematicas y pensamiento
al. critico en educacion secundaria (2019-2025).

En primera instancia, la dimensién relativa a las aproximaciones tedricas y epistemoldgicas ratifica
que el aprendizaje de la matemdtica trasciende la mera acumulacidon de destrezas operativas o la
memorizacidon algoritmica. La evidencia analizada concuerda de manera sdlida con los postulados
psicogenéticos de Piaget (1977), los cuales establecen que la construccidn de nociones légicas primarias
reposa sobre la accién directa y el andamiaje progresivo hacia estadios superiores de abstraccion. Este
principio resulta plenamente congruente con el enfoque socioformativo del Curriculo Nacional de la
Educacién Basica en Perd (MINEDU, 2016) y los lineamientos de las Naciones Unidas (2015), los cuales
demandan un modelo educativo centrado en el desarrollo de competencias transversales para la
resolucidn de problemas reales en favor de la equidad y la calidad educativa (ODS 4).

Asimismo, los hallazgos dialogan directamente con la Teoria de los Procesos Conscientes de
Alvarez de Zayas (1999), al sostener que la apropiacién del conocimiento matematico requiere de una
actividad intrinsecamente reflexiva, dialéctica y contextualizada por parte del estudiante. Esta toma de
conciencia del propio saber se entrelaza con el concepto de conflicto cognitivo y aprendizaje por
descubrimiento expuesto por Bruner (1961), segun el cual la desestabilizacion de los esquemas previos
estimula la busqueda autéonoma de regularidades y principios subyacentes. Como destacan diversos
estudios de revision sistematica y estado del arte en la regidon (Condor-Campos et al., 2025; Poma
Santivafiez et al., 2021; Ramos Becerra, 2024; Salas Urquizo, 2024), la vigencia de estos referentes clasicos
resulta indispensable para evitar la reinstalacion de enfoques mecanicistas en las aulas de educacion
inicial, primaria y secundaria.

En relacidn con las estrategias metodoldgicas e innovaciones diddcticas, la discusiéon pone de
relieve la efectividad de las metodologias activas e interdisciplinarias para potenciar el razonamiento
I6gico-matematico. La literatura evidencia que la integracion del enfoque STEAM —que articula la ciencia,
la tecnologia, la ingenieria, el arte y la matemdtica— genera impactos positivos estadisticamente
significativos en la comprensién de conceptos geométricos, estadisticos y de cdlculo elemental en la
escuela primaria (Berciano et al., 2024). Este resultado se complementa con las aportaciones de Suparman
et al. (2025), quienes a través de un meta-analisis demostraron que la incorporacién del pensamiento
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computacional dentro de ambientes STEAM mejora la capacidad de abstraccion y el disefio de algoritmos
para resolver problemas complejos.

De igual forma, la implementacién de secuencias didacticas orientadas al algebra temprana en
discentes con capacidades excepcionales demuestra que la estimulacion de relaciones de equivalencia y
patron desde etapas tempranas previene las dificultades histéricas asociadas al transito hacia el algebra
formal (Escorcia et al., 2024). En esta misma linea, las investigaciones bibliométricas sobre el modelado
matematico (Fajri et al., 2025) e investigaciones sobre el desempefio en bachillerato (Ponce Altamirano et
al., 2025) respaldan la necesidad de vincular la abstraccion matemadtica con la traduccién de dilemas del
mundo real.

Por su parte, la estrategia colaborativa de las «clases espejo» (Cruz et al., 2023) ofrece una
evidencia relevante sobre el valor de la interaccidn entre pares en entornos transnacionales, demostrando
que la coevaluacion y el didlogo guiado consolidan la competencia de resolucion de problemas de cantidad
desde una perspectiva socioconstructivista. No obstante, el andlisis de las evaluaciones estandarizadas
revela que estas innovaciones metodoldgicas a menudo enfrentan tensiones causadas por el efecto de
retroaccion o washback effect (Chang et al., 2022), donde las pruebas de alto impacto pueden condicionar
la ensefianza hacia el entrenamiento de la prueba en lugar de promover un pensamiento critico duradero
(Alvarez-Tinajero et al., 2026).

Respecto a la dimensidn de las tecnologias digitales y entornos virtuales, los hallazgos revelan que
el valor pedagdgico de las herramientas TIC no radica en la mera sofisticacién del dispositivo, sino en la
intencionalidad del disefio didactico. Los estudios coinciden en que la integracidon programatica de
tecnologias de la informaciéon y la comunicacidn en la educacién secundaria promueve la estructuracién
de conexiones matematicas y facilita la visualizacidn espacial (Hernandez-Martinez et al., 2025). De modo
similar, la gamificacion se consolida como una estrategia dindmicas altamente efectiva para incrementar
el compromiso disposicional y reducir la ansiedad frente a los nimeros (Guisvert Espinoza & Lima Cucho,
2022).

En el ambito de las plataformas de aprendizaje adaptativo, la evaluacion del impacto de Khan
Academy realizada por Traverso-Condori et al. (2024) en escuelas elementales demuestra que la
retroalimentacion inmediata y la dosificacién personalizada de tareas favorecen la resolucién auténoma
de problemas de cantidad, forma y localizacidn. Sin embargo, como advierten Tovalino Cordova et al.
(2024) en su revisién sobre la educacion virtual, la efectividad de estos ecosistemas digitales se ve
seriamente comprometida cuando falta la mediacidon docente oportuna o cuando existen brechas en la
alfabetizacion digital de los actores educativos, lo que reafirma que la tecnologia actia como un
catalizador y no como un sustituto de la relacién pedagdgica.

En lo concerniente a los factores cognitivos, afectivos y la practica docente, la literatura examinada
subraya la influencia determinante de las variables enddgenas en la consolidacién del aprendizaje. Desde
la perspectiva métrica y evaluativa, la validacién de instrumentos para medir el sentido numérico
temprano mediante protocolos rigurosos como COSMIN (Speyer et al., 2024) resulta crucial para la
deteccién precoz de sesgos o dificultades de aprendizaje en la infancia. Asimismo, la investigacion
neurocognitiva demuestra que el desempefio en tareas matematicas complejas depende de la integridad
de las funciones ejecutivas, el control inhibitorio y la memoria operativa (Kivirahk & Kiive, 2024), lo cual
exige adaptar la demanda cognitiva a las capacidades de procesamiento de los discentes.

Desde la esfera afectivo-motivacional, se confirma que metodologias emergentes como el aula
invertida (flipped classroom) y la ludificacidon incrementan substancialmente la motivacién intrinseca y la
autoeficacia perceived (Diaz & Gastello, 2025), variables clave para la resiliencia ante el error. En niveles
avanzados de la educacidon basica, la revisién de Hartono (2025) sefiala un creciente interés por la
argumentacion y la demostracion matematica formal como pilares del pensamiento superior, aunque
persisten vacios en la formacidn docente para orientar este proceso.
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Una de las discusiones mas criticas derivadas del corpus analizado es la persistente brecha entre
el curriculo prescrito y la ejecucidn practica en el aula. Mora Teves et al. (2023) y Yupanqui Valverde (2023)
coinciden en que, a pesar del marco normativo socioformativo orientativo, una proporcidon considerable
de docentes alin encuentra severas dificultades para traducir el enfoque por competencias en secuencias
didacticas efectivas, recurriendo de forma reactiva a practicas tradicionales. Esta desconexién entre la
evidencia cientifica y la practica pedagdgica cotidiana exige fortalecer los programas de formacion
continua y acompaifamiento situacional. Y la literatura cientifica recente confirma que el desarrollo eficaz
de las competencias matematicas en la Educacion Basica Regular requiere de una articulacién armédnica e
interdisciplinaria entre las bases epistemoldgicas constructivistas, el despliegue de metodologias activas
(STEAM, ABP, clases espejo), el uso intencionado de recursos digitales y la consideracion explicita de los
factores neurocognitivos y afectivos del estudiante, superando definitivamente las barreras de la practica
instrumentalista.

Consideraciones finales

En primer lugar, los hallazgos de esta revisidn sistematica ratifican que el desarrollo eficaz de las
competencias matematicas en la Educacién Bdsica Regular exige trascender de manera definitiva las
practicas pedagdgicas tradicionales de corte mecanicista e instrumental. La articulacién armdnica entre
los fundamentos epistemoldgicos constructivistas, el despliegue de metodologias activas e
interdisciplinarias (como el enfoque STEAM, el modelado y el aprendizaje colaborativo) y la integracién
intencionada de recursos tecnolégicos contemporaneos conforma un ecosistema didactico prometedor
para potenciar el razonamiento ldgico, la abstraccion y la capacidad de resolucién de problemas en
contextos reales. Asimismo, se evidencia que la efectividad de cualquier intervencidn metodoldgica esta
condicionada por el reconocimiento de los factores neurocognitivos y afectivo-motivacionales de los
discentes, tales como la memoria operativa, el control ejecutivo, la autoeficacia y la reduccién de Ia
ansiedad matemitica.

En segundo lugar, la investigacion pone de manifiesto la persistencia de una brecha critica entre
el curriculo prescrito normativamente y la ejecucidn pedagégica real en el aula de clase. Para superar este
nudo critico, resulta imperativo que los sistemas educativos fortalezcan de manera prioritaria los
programas de formacion inicial y continua del profesorado, garantizando que los docentes adquieran el
dominio tedrico y la solvencia didactica necesarios para aplicar el enfoque por competencias en su practica
cotidiana. En suma, transformar la educacién matemadtica en un proceso emancipador, riguroso y
cientificamente fundamentado requiere de politicas publicas orientadas al acompafiamiento pedagdgico
situacional, la disminucién de las brechas tecnoldgicas y la permanente transferencia de la evidencia
cientifica hacia las decisiones curriculares y la labor docente en Iberoamérica.
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